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ИНСТРУКЦИЯ о мерах безопасности занимающихся в спортивном зале .

1. Общие требования безопасности
 1.1 Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся, занимающихся в спортивном зале. 
1.2. К занятиям физической культурой допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности. 
1.3. Допускаются к занятиям в спортивном зале обучающиеся только в спортивной одежде и обуви с нескользкой подошвой. 
1.4. Запрещается входить в спортивный зал в верхней одежде. 
1.5. Обучающимся необходимо соблюдать личную гигиену.
 1.6. Обучающимся не разрешается заносить в спортзал портфели и сумки. 
1.7. Обучающиеся должны помнить, что травмоопасность в спортивном зале повышается при несоблюдении ТБ (травмирование рук, суставов, ушибы), а также при работе на неисправных и неподготовленных спортивных снарядах и с неисправным спортивным инвентарем. 
1.8. Ознакомиться с путями эвакуации в чрезвычайных ситуациях.
 2. Требования безопасности перед началом занятий.

 2.1. Переодеться в спортивную одежду в раздевалке.
 2.2. Не входить в спортивный зал без разрешения преподавателя.
 2.3. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в спортзал. 
2.4. Не включать самостоятельно электроосвещение.
 2.5. Не открывать дверь для проветривания без указания преподавателя. 
2.6. Не передвигать спортивное оборудование и снаряды без указания преподавателя. 
2.7. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при занятиях по выбранному виду спорта.
 3. Требования безопасности во время занятий.

 3.1. Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды преподавателя. 
3.2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без подложенных матов. 
3.3. Перед работой на снарядах протереть их сухой, чистой тканью. 
3.4. Не забывать о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений.
 3.5. Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один мяч. 
3.6. Не выполнять упражнения, не предусмотренные заданием преподавателя.
 3.7. Соблюдать дисциплину и порядок на занятии. 
3.8. Не уходить с занятия без разрешения преподавателя.
 3.9. Перед выполнением упражнения необходимо убедиться в отсутствии близко стоящих к снаряду обучающихся.
 4. Требования безопасности при плохом самочувствии и в аварийных ситуациях.

 4.1. При плохом самочувствии и внезапном заболевании прекратить занятия и сообщить об этом преподавателю.
 4.2. В случае травматизма сообщить преподавателю.
 4.3. При возникновении аварийных ситуаций, пожара по указанию преподавателя быстро, без паники, покинуть помещение спортивного зала по путям эвакуации.
 5. Требования безопасности по окончании занятий.

 5.1. Выходить из спортзала по команде преподавателя спокойно, не торопясь.
 5.2. Вымыть с мылом руки, умыться или принять душ.

 5.3. Снять спортивную форму, обувь, использовать её только для занятий
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ИНСТРУКЦИЯ О мерах безопасности при занятиях в тренажерном зале.

 1. Общие требования безопасности.

 1.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.
 1.2. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к занятиям в тренажерном зале не допускаются.
 1.3. Обучающиеся должны соблюдать правила использования тренажеров, режим занятий и отдыха. 
1.4. При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: - травмы при проведении занятий на неисправных, непрочно установленных и незакрепленных тренажерах; - травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха. 
1.5.Посещать занятия в тренажерном зале необходимо в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 
1.6. Обучающимся необходимо знать, что тренажерный зал оснащен медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах; огнетушителем, автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
 1.7. Обучающиеся должны знать правила пожарной безопасности и места расположения первичных средств пожаротушения. 
1.8. Обучающиеся должны знать инструкции о работе на каждом тренажере. 
1.9. О каждом несчастном случае пострадавший учащийся или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить педагогу, который информирует о несчастном случае администрацию учреждения и принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему. 
1.10. Во время занятий в тренажерном зале обучающиеся должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
 2. Требования безопасности перед началом занятий.

 2.1. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
 2.2. Снять с себя предметы, представляющие опасность для занимающихся (серьги, браслеты, часы и т. Д.). 
2.3. Под руководством преподавателя проверить исправность и надежность установки и крепления всех тренажеров, подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятия. 
2.4. Запрещается входить в тренажерный зал без разрешения преподавателя, самостоятельно брать и пользоваться без разрешения тренажерами, спортивным, специальным или другим инвентарём. 
2.5. Прослушать целевой инструктаж по безопасным приемам занятий на тренажерах.
 3. Требования безопасности во время занятий.

 3.1. Начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по команде (сигналу) преподавателя. 
3.2. Не выполнять упражнения на неисправных, непрочно 15 установленных и ненадежно закрепленных тренажерах.
 3.3. Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования тренажеров, учитывая их конструктивные особенности.
 3.4. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) преподавателя, самовольно не предпринимать никаких действий.
 3.5. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха. 
4. Требования безопасности по окончании занятий.

 4.1. Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность, провести влажную уборку.
 4.2. Проветрить тренажерный зал и провести влажную уборку. 
4.3. Организованно покинуть место проведения занятия. 
4.4. Снять спортивную форму и спортивную обувь. 
4.5. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 
5. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях.

 5.1. При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке прекратить занятия на тренажере, сообщить об этом преподавателю. Занятия продолжать только после устранения неисправности тренажера. 
5.2. При получении травмы обучающийся должен немедленно сообщить об этом преподавателю, совместно с ним оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
 5.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из тренажерного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения. 
5.4. При возникновении чрезвычайной ситуации сохранять спокойствие и выполнять указания преподавателя.

С инструкцией ознакомлен           __________    _________________________

	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профкома

                       Е.В.Баранова


	
	« УТВЕРЖДАЮ»

Директор Сараевского дома

детского творчества 

__________________Г.А.Кармацкая.

Приказ №29  от 18.04. 2018 г.


ИНСТРУКЦИЯ о мерах безопасности во время спортивных соревнований.

1. Общие требования безопасности.

1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения и правила поведения учащихся. 
1.3. Обучающиеся должны выполнять требования техники безопасности по виду спорта, по которому проводятся соревнования. 
1.4. Время и место проведения соревнования или участия в соревнованиях определяются приказом директора в пределах его компетенции. 
1.5.. Обучающиеся должны знать место нахождения аптечки для оказания первой медицинской помощи. О каждом несчастном случае обучающиеся (пострадавшие или очевидцы) обязаны немедленно сообщить лицу, ответственному за организацию и проведение соревнования. 
1.6. Обучающимся запрещается без разрешения организаторов соревнования или судей начинать соревнования. 
1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции, привлекаются к ответственности в соответствии с правилами поведения обучающихся. 1.8. При проведении или участии в спортивных соревнованиях возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: - травмы при использовании неисправных спортивных снарядов и оборудования; - травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии и др.; - травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре; - проведение соревнований без разминки. 
2. Требования безопасности перед началом соревнования.

 2.1. Перед началом соревнования обучающийся обязан: - прослушать и выполнять содержание настоящей инструкции; - надеть спортивную одежду и обувь на нескользкой подошве, соответствующие проводимому виду соревнований и погодным условиям; - неукоснительно выполнять все указания и команды организаторов и судей соревнования; - проверить исправность и надежность спортивного инвентаря и оборудования; - провести разминку.
 2.2. Запрещается участвовать в соревновании: - непосредственно после приема пищи; - после больших физических нагрузок; - при незаживших травмах и общем недомогании; 2.3. Запрещается: - использовать спортивное оборудование и инвентарь не по прямому назначению; 2.4. - пользоваться неисправным спортивным оборудованием и инвентарем; - выполнять любые действия без разрешения судьи соревнования.
 3. Требования безопасности во время соревнований. 
3.1. Строго выполнять все команды, подаваемые судьей соревнований. 
3.2. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам. 
3.3. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травм.
 3.4. Не покидать место соревнования без разрешения организаторов или судей соревнования.
 4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях.

 4.1. При возникновении во время соревнования болей различного характера, а также при плохом самочувствии или получении травмы обучающийся должен прекратить соревнование, сообщить об этом преподавателю, организатору или судье соревнований и действовать в соответствии с их указаниями.
 4.2. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования немедленно сообщить об этом организатору или судье соревнования и действовать в соответствии с их указаниями.
 4.3. При получении травмы другими участниками соревнований по возможности оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом судье или медработнику. 
4.4. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить соревнования, четко выполнять распоряжения преподавателя, судьи соревнований, исключив панику. 
5. Требования безопасности по окончании соревнования.

5.1 После окончания соревнования обучающийся обязан: - сдать полученный инвентарь и (или) приспособления организаторам или судьям соревнования;
 5.2.С разрешения организатора или судьи соревнования пройти в раздевалку; - переодеться, по возможности принять душ и просушить волос.
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ИНСТРУКЦИЯ о мерах безопасности при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций.

 1. Общие требования безопасности.

 1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие про- тивопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха. 
1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: - изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы; - потертости ног при неправильном подборе обуви; - травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок; - укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми; - отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами; - заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.
 1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу обучающихся должны сопровождать два преподавателя.
 1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
 1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом организатору, туристского похода, экскурсии или экспедиции.
 1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены. 
1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 
2.Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции.

 2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
 2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.
 3. Требования безопасности во время проведения прогулки туристского похода, экскурсии, экспедиции.

 3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания преподавателей, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы. 3.2. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не раз» водить костры. 3.3. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

 3.4. Не трогать руками ядовитых и опасных животных. пресмыкающихся, насекомых , растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
 3.5. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком. 
3.6. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду. 
3.7. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информирован организатора, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах. 

3.8. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

 4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
 4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 
5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции.

 5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.
 5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение. 
5.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

С инструкцией ознакомлен           __________    _________________________

	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профкома

                       Е.В.Баранова
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ИНСТРУКЦИЯ o мерах пожарной безопасности ИБПО-016-2018
 1. Общие требования безопасности.

 1.1. При проведении занятий и в свободное время обучающиеся должны знать и соблюдать требования пожарной безопасности, установленные «Правилами пожарной безопасности в Российской Федерации» и настоящей инструкцией, разработанной на их основании. 
1.2. Обучающиеся обязаны знать план и способы эвакуации (выхода из здания) на случай возникновения пожара, утвержденный руководителем учреждения. 
1.3. При возникновении возгорания или при запахе дыма обучающийся должен немедленно сообщить об этом преподавателю или работнику учреждения.
 1.4. Обучающиеся обязаны сообщить преподавателю или работнику учреждения о любых пожароопасных ситуациях. 
1.5. Студенты обязаны знать места расположения первичных средств пожаротушения и правила пользования ими. 
1.6. Обучающиеся на занятиях должны быть внимательны, дисциплинированы, аккуратны, точно выполнять указания преподавателя. 
1.7. Запрещается: - приносить и пользоваться в учреждении легковоспламеняющимися, взрывоопасными, горючими материалами; - включать источники электропитания без разрешения преподавателя; - разводить костры на территории учреждения, зажигать факелы; - применять фейерверки, петарды, другие горючие составы; - гасить загоревшиеся электроприборы водой; - прикасаться к провисшим или лежащим на земле проводам; - курить на территории учреждения. 
2. Действия обучающихся в случае возникновения пожара.

2.1. При возникновении пожара (вид открытого пламени, запах гари, задымление) немедленно сообщить преподавателю или другому работнику учреждения. 
2.2. При возникновении возгорания обучающиеся должны находиться возле преподавателя и строго выполнять его распоряжения.
2.3. Не поддаваться панике. Внимательно слушать оповещение по учреждению и действовать согласно указаниям работников учреждения.
2.4. По команде преподавателя или работника учреждения эвакуироваться из здания в соответствии с определенным порядком. При этом не бежать, не мешать другим обучающимся. 
2.5. При выходе из здания находиться в месте, указанном преподавателем. 
2.6. Не разрешается учающимся участвовать в пожаротушении здания и эвакуации его имущества.
 2.7. Обо всех причиненных травмах во время пожара (раны, порезы, ушибы, ожоги и т.д.) обучающиеся обязаны немедленно сообщить работникам учреждения.
	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профкома

                       Е.В.Баранова
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ИНСТРУКЦИЯ о мерах электробезопасности ИБПО-017-2018.

 1. Общие положения.

 1.1.Настоящая инструкция действуют в ГБПОУ ЭТК №22 и распространяются на работников организации и обучающихся. 
1.2. Правила вступают в действие с момента их утверждения и могут быть изменены. 1.3.Обучающиеся обязаны знать и строго выполнять правила электробезопасности, работать только под присмотром преподавателя.
 1.4.Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся. 
2. Требования безопасности перед работой.

 2.1. Перед началом работы с электроприборами следует убедиться в отсутствии механи- ческих повреждений крышек розеток, вилок подключения и т.п.
 2.2. Путем внешнего осмотра убедиться в наличии и в целости проводов или защитного заземления, визуально убедиться в их исправном состоянии. 
2.3. Путем внешнего осмотра убедиться в наличии и целости защитной изоляции электропроводки в зоне рабочего места и на электроприборе.

 2.4. Все обучающиеся должны неукоснительно соблюдать порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной последовательности.

 3. Требования безопасности во время работы.

 3.1. Уходя из учебного кабинета, обязательно выключайте электроприборы, не оставляйте их без присмотра. 
3.2. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.
 3.3. При работе никогда не тяните за электрический провод руками, может случиться короткое замыкание. 
3.4. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него, может ударить током. О не исправности срочно сообщите преподавателю. 
3.5. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.
 3.6. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.
 3.7. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 
3.8. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью. 
3.9.Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электрических лампочек.
 3.10. Обучающимся категорически запрещается проводить ремонт электроприборов. 
3.11. В случае возгорания электроприборов сообщите преподавателю и вызывайте по телефону пожарную службу. При использовании действующих электроустановок и электроприборов запрещается: - пользоваться поврежденными розетками, рубильниками, другими электроустановочными изделиями; - обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками (рассеивателями); - применять нестандартные (самодельные) электроприборы; - оттягивать провода и светильники, подвешивать светильники (за исключением открытых ламп) на электрических проводах; - оставлять без присмотра включенные в сеть телевизоры и другие электроприборы.
 4. Требования безопасности при аварийных ситуациях.

 4.1. Электрооборудование немедленно (аварийно) отключается от сети при следующих 36 обстоятельствах: - несчастный случай (или угроза его); - появление дыма, гари или огня из электрооборудования или прибора; - вибрация сверх допустимых норм, угрожающая целости электроприбора; - поломках целостности изоляции проводов, вилок, розеток и т.п.; - искрении или появлении неприятного запаха жжёной резины.

С инструкцией ознакомлен           __________    _________________________

	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профкома

                       Е.В.Баранова
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ИНСТРУКЦИЯ о мерах безопасности при проведении массовых мероприятий ИБПО-018-2018.

 1. Общие требования безопасности.

1.1. Массовыми считаются мероприятия, в которых участвуют подростки более чем из одной учебной группы и приглашенные.
 1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности.
 1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействия на участников следующих опасных факторов: - возникновение пожара при неисправности электропроводки, - использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), - использование световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание; - чрезвычайные ситуации, возможные в местах массового скопления людей; - травмы в ходе мероприятия или при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.
 1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой по- мощи при травмах. 
1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, план эвакуации.
 1.6. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия необходимо сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему. 
2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия.

 2.1. Перед проведением массового мероприятия участники прослушивают инструктаж по технике безопасности.
 2.2. Участники должны ознакомиться с программой мероприятия, быть одетыми в соответствии с направленностью мероприятия. 
2.3. Участники должны ознакомиться с правилами поведения в том месте, где проводится мероприятие (цирк, театр, центр внеколледжной работы, парк, спортивный комплекс и т.д.). 
3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия. 
3.1. Обучающиеся должны знать, что в помещении (месте), где проводится массовое мероприятие, находятся ответственные лица, которые контролируют строгое соблюдение правил техники безопасности при проведении массового мероприятия. 
3.2. На массовое мероприятие участникам запрещается приносить свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.
 3.3. Участники должны участвовать в мероприятии согласно его программе, самостоятельно не предпринимать никаких действий. 
4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях.

 4.1. При возникновении возгорания или иных чрезвычайных ситуаций 38 немедленно, без паники под руководством преподавателя эвакуироваться, используя все имеющиеся эвакуационные выходы. 
4.2. При получении участником массового мероприятия травмы не- медленно сообщить об этом руководителю мероприятия, ответственным преподавателям, дежурным. 
5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия.

5.1. Дождаться полного окончания мероприятия, после разрешения педагога начать движение к выходу с места проведения мероприятия. 
5.2. Покидать место проведения массового мероприятия спокойно, организованно.

С инструкцией ознакомлен           __________    _________________________

	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профкома
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ИНСТРУКЦИЯ о мерах безопасности во время поездок ИБПО-020-2018.

 1. Общие требования безопасности.

 1.1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся при поездках на автобусе, железнодорожном транспорте. 
1.2. К перевозкам допускаются подростки, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности при поездках.
 1.3. Поездки подростков возможны только в сопровождении преподавателя.

 1.4. Травмоопасность при поездках: - отравления отработанным газом при поездках на автобусе; - при несоблюдении правил поведения в автобусе, поезде (травмы рук, ног, суставов, ушибы); - при несоблюдении правил посадки в автобус, поезд и высадки;
 2. Требования безопасности перед началом поездки.

 2.1.Пройти инструктаж по технике безопасности при поездках. 
2.2. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания преподавателя.
 2.3. Ожидать подхода автобуса в определённом месте сбора. 
2.4. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места посадки. 2.5. При движении вдоль железнодорожного пути не подходить ближе 3-5 м к крайнему рельсу. 
2.6. Переходить железнодорожные пути только в установленных местах, при этом пользоваться пешеходными мостами, тоннелями переходами, а там, где их нет, - по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути». 
2.7. Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или вагонов остановиться, про- пустить их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, продолжить переход. 
2.8. При переходе через пути не подлезать под вагоны и не перелазить через автосцепки. 2.9. Не бегать по платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не стоять ближе 2 м от края платформы во время прохождения поезда без остановки. 
2.10. Подходить непосредственно к вагону после полной остановки поезда. 
2.11. Не выходить навстречу приближающемуся автобусу. 
3. Требования безопасности во время посадки и поездки.

 3.1. После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, спокойно, не торопясь и не толкаясь войти в салон, занять место для сидения.
 3.2. Посадку в вагон и выход из него производить только со стороны перрона или посадочной платформы, быть внимательным.
 3.3. Не открывать окна, форточки и вентиляционные люки без разрешения водителя, преподавателя.
 3.4. Не загромождать проходы в пассажирском салоне, вагоне и купе поезда сумками, портфелями и т.п.
 3.5. Во время движения в автобусе не вскакивать со своего места, не отвлекать водителя разговорами, криком.

 3.6. На ходу поезда не открывать наружные двери тамбуров, не стоять на подножках и переходных площадках, а также не высовываться из окон вагонов. При остановке поезда на перегоне не выходить из вагона.
 3.7. Не создавать ложную панику, соблюдать дисциплину и порядок. 
4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях.

 4.1. При плохом самочувствии и внезапном заболевании сообщите об этом преподавателю или сопровождающему.
 4.2. В случае травматизма сообщите преподавателю или сопровождаемому для оказания вам первой помощи. 
4.3. При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, пожара и т.д.), по указанию водителя, преподавателя, сопровождающего быстро, без паники, покиньте автобус.
 4.4. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранить спокойствие, берите с собой только самое необходимое. Окажите помощь при эвакуации пассажирам с детьми, престарелым и инвалидам. При выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не попасть под встречный поезд. 
4.5. В случае террористического захвата автобуса соблюдайте спокойствие, выполняйте все указания без паники и истерики - этим вы сохраните себе жизнь и здоровье.
 5. Требования безопасности по окончании поездки.

 Выходите из автобуса, вагона спокойно, после полной его остановки и с разрешения сопровождающего.
С инструкцией ознакомлен           __________    _________________________
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ИНСТРУКЦИЯ о мерах безопасности при перевозке учащихся автомобильным транспортом ИБПО-022-2018.

 1.Общие требования безопасности.

 1.1.До начала перевозки руководитель образовательного учреждения должен назначить ответственное сопровождающее лицо и, в случае необходимости, дополнительно - сопровождающих лиц (преподавателей), на которых возлагается организация перевозки. 1.2. Учащиеся должны перевозиться в основном на автобусах.
 1.3.Перевозка в кузове грузового автомобиля оборудованного, для сидения местами, допускается в исключительных случаях. 
1.4.Перевозка обучающихся в кузове грузового автомобиля должна осуществляться водителями, имеющими удостоверение на право управления транспортными средствами категории «С» (при перевозке более 8 человек, включая пассажиров в кабине - категории «С» и «Д») и стаж управления транспортными средствами данной категории более 3 лет. 1.5.Грузовой автомобиль с бортовой платформой, используемый для перевозки отдельных категорий пассажиров, должен быть оборудован сиденьями, жестко закрепленными на высоте 0,3 - 0,5 м от пола и не менее 0,3 м от верхнего края борта, а при перевозке детей, кроме того, борта должны иметь высоту не менее 0,8 м от пола. Сиденья, расположенные вдоль заднего или бокового борта, должны иметь прочные спинки. 
1.6.Количество пассажиров в автобусе междугородних перевозок, туристско- экскурсионных маршрутов (в т.ч. детей) должно соответствовать числу мест для сиденья. 1.7.При перевозке групп отдельных категорий пассажиров в автобусе или на грузовом автомобиле с кузовом-фургоном с ними должен находиться взрослый сопровождающий, а в кузове грузового автомобиля с бортовой платформой - не менее двух. 
1.8.Перевозка отдельных категорий пассажиров автобусами должна осуществляться в светлое время суток с включенным ближним светом фар. Скорость движения выбирается водителем в зависимости от дорожных, метеорологических и других условий. 1.9.Перевозка отдельных категорий пассажиров осуществляется при условии сопровождения группы специальным лицом (лицами), которых назначает руководитель образовательного учреждения (далее - сопровождающий). В процессе перевозки сопровождающие должны находиться у каждой двери автобуса. При перевозке отдельных категорий пассажиров колонной автобусов выделяются сопровождающие медицинские работники. 
1.10.На транспортных средствах для перевозки групп обучающихся спереди и сзади должны быть установлены опознавательные знаки «Перевозка детей», а также транспортные средства должны быть укомплектованы огнетушителями и медицинской аптечкой. 

1.11. При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: - травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть, при посадке или высадке из автобуса; - травмы при резком торможении автобуса; - травмы в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного движения или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств.
1.12.При перевозке отдельных категорий пассажиров необходимо соблюдать установленный порядок перевозки, правила поведения в автотранспортном средстве и правила личной гигиены. 
1.13.В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием обучающихся ответственный за перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о происшествии администрации учреждения, в органы ГИБДД и медицинское учреждение. Ответственность за безопасность во время перевозки отдельных категорий пассажиров несут водитель транспортного средства и сопровождающее лицо (лица). 
1.14.Лица, допустившие невыполнение требований настоящей Инструкции, привлекаются к ответственности (дисциплинарная, материальная, уголовная) в соответствии с законодательством РФ. 
2.Требования безопасности перед началом перевозки.

 2.1.Перевозка отдельных категорий пассажиров разрешается только по письменному приказу руководителя учреждения.
 2.2.При туристко-экскурсионных перевозках и перевозках по заказам руководитель образовательного учреждения должен обеспечить: - подбор сопровождающего лица (лиц) группы обучающихся и инструктаж по вопросам безопасности движения; - проведение инструктажа обучающихся о правилах поведения в пути следования и пользования автотранспортным средством; - обеспечение руководителя группы списком обучающихся, заверенным руководителем образовательного учреждения и копией уведомления органов ГИБДД о перевозке. 
2.3.Не допускаются к управлению автотранспортными средствами водители, находящиеся в состоянии опьянения (алкогольного, наркотического или иного), под воздействием лекарственных препаратов, ухудшающих реакцию и внимание, в болезненном или утомленном состоянии.

 2.4.Перед началом перевозки водитель и сопровождающее лицо (лица) должны убедиться в технической исправности автобуса (грузового автомобиля) по путевому листку и путем внешнего осмотра.
 2.5.Запрещается движение автотранспортного средства при неисправности рабочей тормозной системы, рулевого управления, не горящих (отсутствующих) фарах и задних габаритных огнях, не действующем очистителе стекла со стороны водителя во время дождя или снегопада. 
2.6.В населенных пунктах разрешается движение автотранспортных средств со скоростью не более 60 км/час, вне населенных пунктов - со скоростью, не превышающей установленного ограничения (автобусам на магистралях - не более 90 км/час, грузовым автомобилям, перевозящим людей в кузове - не более 60 км/час). 
2.7.Посадку отдельных категорий пассажиров в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не разрешается. 
3.Требования безопасности во время перевозки.

 3.1.При перевозке должны быть обеспечены все условия по безопасности. Указания сопровождающего лица (лиц) отдельными категориями пассажиров выполняются безоговорочно.
 3.2.Отдельным категориям пассажиров и сопровождающему лицу (лицам) запрещается: - отвлекать водителя от управления транспортным средством во время его движения; - при поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой стоять, сидеть на бортах; - открывать двери транспортного средства во время его движения; - во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.

 3.3.Не разрешается перевозить обучающихся в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной видимости. 

3.4.Перед неохраняемым железнодорожным переездом водитель должен остановить транспортное средство, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение. 

3.5.Водителю запрещается выходить из кабины автобуса при посадке и высадке отдельных категорий пассажиров, осуществлять движение задним ходом.
3.6.Запрещается отклонение от заранее согласованных (утвержденных) маршрутов движения транспортного средства, производство остановок в местах, не предусмотренных графиком движения, превышение установленных скоростных режимов.
 4.Требования безопасности в аварийных ситуациях.

 4.1.При возникновении опасности для движения, которую водитель в состоянии обнаружить, он должен принять возможные меры к снижению скорости, вплоть до остановки транспортного средства. 
4.2.Если несмотря на предпринятые меры избежать аварийной ситуации (наиболее типичная - дорожно-транспортное происшествие) не удалось, водитель и сопровождающие лица должны полностью взять сложившуюся обстановку под свой контроль.
 4.3.Необходимо оценить изменившиеся условия жизнедеятельности. 
4.4.Если это не сопряжено с угрозой жизни людей, с дополнительными опасностями или другими причинами, водитель транспортного средства должен принять вправо, съехать на обочину дороги и остановиться. 
4.5.Пассажиров вывести в безопасное место. 
4.6.Ответственное сопровождающее лицо должно сообщить любыми возможными способами (с помощью проезжающих водителей, с ближайшего пункта связи и др. путями) об аварийной ситуации руководителю учреждения, а в случае необходимости — в медицинское учреждение и в органы ГИБДД. 
4.7.При наличии травмированных лиц ответственное сопровождающее лицо должно организовать оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в соответствии с инструкцией по оказанию первой доврачебной помощи в связи с несчастными случаями. 4.8.В случае поломки транспортного средства в пути следования и появления угрозы (мороз, жара) жизни отдельных категорий пассажиров водитель и ответственное сопровождающее лицо должны обеспечить перевозку лиц в ближайший населенный пункт, где есть возможность нахождения в безопасных условиях жизнедеятельности. 5.Требования безопасности по окончании перевозки.

 5.1.Обучающимся покидать автотранспортное средство по окончании перевозки разрешается только по разрешению сопровождающего лица (лиц). 
5.2.Выходить следует в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу. 
5.3.Ответственное сопровождающее лицо должно проверить по списку наличие прибывших отдельных категорий пассажиров. 
5.4. Водитель обязан оформить соответствующие путевые документы.
	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профкома

                       Е.В.Баранова
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ИНСТРУКЦИЯ о мерах безопасности во время экскурсий ИБПО-24-2018.

1. Требования безопасности перед проведением экскурсии.

 1.1. Внимательно выслушать инструктаж по технике безопасности.
 1.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движения и соответствующую сезону и погоде.
 1.3. При жаркой солнечной погоде надеть головной убор.
 1.4. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности обходимыми медикаментами и перевязочными материалами.
 1.5. Не начинать движение без указания преподавателя. 
2. Требования безопасности во время экскурсии.

 2.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания преподавателя, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы. 
2.2. При движении обучающиеся не должны нарушать построения группы: не перебегать, не обгонять товарищей, не кричать, не толкаться. 
2.3. При переходе улиц, перекрестков соблюдать правила дорожного движения. 
2.4. Своевременно информировать преподавателя об ухудшении состояния здоровья или травмах.
3. Правила поведения во время экскурсии в музей, на выставку: 
- вести себя спокойно, сдержанно; - внимательно осматривать, слушать, не перебегать беспорядочно от одного экспоната к другому; - без разрешения ничего не трогать; - громко не разговаривать; - не забыть поблагодарить экскурсовода.
4. Правила поведения во время экскурсии на природу:
 - не трогать руками животных, пресмыкающихся, насекомых, посторонних предметов, не пробовать на вкус какие-либо растения; - не пить сырую воду из открытых водоемов; - употреблять питьевую воду из фляжки, которую необходимо взять с собой; - сбор растений, листьев и т.п. производить только с разрешения преподавателя, ни в коем случае не пробовать их на вкус; - не разжигать костер, не ломать деревья; - бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры.
5. Правила поведения при посещении производственных предприятий: - двигаться компактной группой, не создавая помех персоналу; - вести себя спокойно, сдержанно; - внимательно осматривать, слушать, не перебегать беспорядочно от одного места к другому; - без разрешения ничего не трогать; - громко не разговаривать; - не забыть поблагодарить экскурсовода. 
6.Требования безопасности по окончании экскурсии.

 6.1. Проверьте присутствие всех своих товарищей.
 6.2. Проинформируйте преподавателя об ухудшении состояния здоровья или травмах.  6.3. Уходить по окончании экскурсии, дождавшись разрешения преподавателя

С инструкцией ознакомлен           __________    _________________________
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ИНСТРУКЦИЯ №25 по правилам дорожного движения ИБПО-025-2018.

 1.При движении по дороге будьте внимательны и осторожны, соблюдайте указания преподавателя. При движении группой необходимо построиться в ряд по два человека, идти по тротуару шагом, придерживаясь правой стороны, из строя не выходить, на левую сторону не забегать, не мешать другим пешеходам.
 2. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии по обочине. 
3. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой по внешнему краю проезжей части). 
4. Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. 
5. Пересекать проезжую часть разрешается только по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии – на перекрестках, по линии тротуаров или обочин. 
6. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений, там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 
7. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии – транспортного светофора. Переходить проезжую часть можно только на зеленый сигнал светофора, при разрешающем жесте регулировщика. При красном и желтом сигнале, а также при мигающих сигналах светофора переход запрещается.
 8. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающегося транспорта, его скорость и убедятся, что переход будет безопасен.

 9. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы не должны создавать помех для движения транспортных средств, не выходить из-за стоящего транспорта, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.
 10. Выйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не останавливайтесь: если это не связано с обеспечением безопасности. При переходе улицы оцените ситуацию на дороге в целом, затем посмотрите налево в сторону приближающихся транспортных средств, а дойдя до середины, остановитесь и посмотрите направо, и если путь свободен, закончите переход. 
11. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны останавливаться на линии, разделяющей транспортные потоки, противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика). Если улица имеет одностороннее движение, то при ее переходе надо все время смотреть в ту сторону, откуда движутся транспортные средства. 12. При приближении транспортных средств с включенными синими маяками или специальными звуковыми сигналами пешеходы обязаны воздержаться от перехода и уступить дорогу этим транспортным средствам.

 13. Ожидать транспортные средства разрешается только на специальных посадочных площадках, а при их отсутствии на тротуаре или обочине. Периодичность проведения инструктажа. Очередной инструктаж проводится классным руководителем и преподавателем ОБЖ в начале и конце каждой учебного семестра. Внеочередной инструктаж проводится перед каждым учебным и внеколледжным мероприятием с обучающимися вне здания колледжа, лицом ответственным за проведение мероприятия в журнале по охране труда.

С инструкцией ознакомлен           __________    _________________________
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ИНСТРУКЦИЯ о мерах безопасности на занятиях кружков ИБПО-026-2018. 
1.Общие требования безопасности.

 1.1. К занятиям допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности. 
1.2. Опасность возникновения травм: - при работе с острыми и режущими инструментами; - при нарушении инструкции по ТБ. 
1.3. В кабинете директора должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
2.Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Приготовить необходимые материалы и инструменты. 
2.2. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при выполнении работы.
2.3. Входить в кабинет спокойно, не торопясь.
2.4. При слабом зрении надеть очки. 
2.5. Надеть рабочую одежду – нарукавники, фартук. 
3. Требования безопасности во время занятий.

 3.1. Выполнять все действия только по указанию преподавателя. 
3.2. Не делать резких движений во время работы.
 3.3. Соблюдать порядок на рабочем месте и дисциплину. 
3.4. Не покидать рабочее место без разрешения преподавателя. 
4.Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом преподавателю. 4.2. При возникновении пожара в кабинете, немедленно прекратить занятия, по команде преподавателя организовано, без паники покинуть помещение.
4.3. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся преподавателю. 5.Требования безопасности по окончании занятий.
 5.1. После окончания работы произведите уборку своего места.
 5.2. Проверьте безопасность рабочего места.
 5.3. Вымойте лицо и руки с мылом.
 5.4. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите преподавателю.

С инструкцией ознакомлен           __________    _________________________

	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профкома

                       Е.В.Баранова


	
	« УТВЕРЖДАЮ»

Директор Сараевского дома

детского творчества 

__________________Г.А.Кармацкая.

Приказ №29  от 18.04. 2018 г.


ИНСТРУКЦИЯ о мерах безопасности в гололед, при падении снега, сосулек и наледи с крыши учреждения ИБПО-029-2018.

1. Общие требования безопасности во время гололеда.

1.1. Во время гололеда, выходя из дома, одевайте удобную и нескользящую обувь. На обувь с гладкой подошвой можно наклеить лейкопластырь. Идите по краю проезжей части дороги, не торопитесь, обходите других пешеходов осторожно. 
1.2. Поднимаясь или спускаясь по ступенькам, держаться за поручни, перила. Ноги на скользкие ступеньки ставить аккуратно, немного под углом. 
1.3. Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не переходите улицу и не перебегайте перед близко идущим транспортом. ПОМНИТЕ - проезжая часть скользкая, и торможение транспорта затруднено, возможны заносы. 
1.4. При наличии светофора - переходите только на зеленый свет. 
1.5. В гололед выбирайте более безопасный маршрут и выходите из дома заблаговременно. 
1.6. В случае падения на проезжей части дороги, постарайтесь быстрее подняться и отойти на безопасное место, если не можете подняться - попросите прохожих оказать вам помощь, если их нет, то постарайтесь отползти на край дороги в безопасное место. 
1.7. Если произошел несчастный случай, необходимо срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение и сообщить классному руководителю или администрации колледжа. 2. Общие требования безопасности при падении снега, сосулек и наледи с крыши учреждения. 
2.1. Не приближаться к крышам зданий, с которых возможен сход снега и не позволять находиться в таких местах детям. 
2.2. При больших снегопадах и оттепели, выходя из зданий, не задерживаться на крыльце, а быстро отходить на безопасное расстояние от здания (5 метров).
 2.3. Входя в здание, обязательно поднять голову вверх, и убедиться в отсутствии свисающих глыб снега, наледи и сосулек.
 2.4. При перемещении на улице, не ходить вдоль стен здания, а перемещаться по пешеходным дорожкам, подходя к зданию на безопасное расстояние, обязательно поднимать голову вверх, и только убедившись в отсутствии наледи, сосулек и свисающих глыб, проходить в этом месте. 
2.5. Если участок пешеходной дороги огорожен, и идет сбрасывание снега с крыш, обязательно обойти это место на безопасном расстоянии. Выполнять требования указателей или словесных объяснений работников коммунальных служб.

2.6. После падения снега, льда с края крыши снег и лед могут сходить и с середины крыши, поэтому если на тротуаре видны следы ранее упавшего снега или ледяные холмики от воды, капавшей с сосулек, то это указывает на опасность данного места. 
2.7. Если произошел несчастный случай, необходимо оттащить пострадавшего на безопасное расстояние, оказать ему помощь, в случае необходимости срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение и обязательно сообщить о случившемся директору учреждения.
С инструкцией ознакомлен           __________    _________________________

