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Описание Проекта «Мини-футбол для каждого».

	1.Паспорт Проекта.

	1.1.
	ФИО автора.
	Дёмин Николай Николаевич, педагог дополнительного образования. Стаж работы – 15 лет.

	1.2.
	Полное название: учебное заведение/общественная организация, индивидуальный участник 
	Муниципальное казённое учреждение дополнительного образования  Сараевский  дом детского творчества


	1.3.
	Название проекта
	«Мини-футбол для каждого»

	1.4.
	Краткое описание проекта
	Сараевским домом детского творчества предлагается для реализации, распространения опыта работы по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе секции «Футбол» проект «Мини-футбол для каждого», основной задачей которого является привитие детям интереса к занятиям футболом. Особенностью проекта является организация игры на открытых площадках: двор, пустырь, луг, пустующие летом дворовые хоккейные коробки.


	1.5.
	Сроки (продолжительность, начало проекта, окончание проекта)
	2018-2020 г.г.

	1.6.
	Целевая аудитория, география Проекта
	Школьники от 9 до 18 лет.

Сёла Сараевского муниципального
района.

	1.7.
	Партнёры Проекта
	Отдел образования Сараевского 

муниципального района,
образовательные учреждения 

Сараевского муниципального района ,
сектор по ФКиС Сараевского 

муниципального района, сельские муниципальные образования района.

	2.Деятельность по разработке и реализации проекта

	2.1.
	Анализ ситуации (актуальность)
	Падение интереса к активным, игровым видам 
ФиС.
Сараевский район не имеет специализированных спортивных площадок, стадионов для игры в футбол.

В зональных (областных) соревнованиях по футболу
принимают участие только  учащиеся Сараевского дома
детского творчества.
Кол-во футбольных кружков в районе: 1
(Сараевский дом детского творчества).


	2.2.
	Идея Проекта
	Мини-футбол не требует особенных физических данных и больших финансовых вложений. Можно играть в спортзале,
на природе. Можно организовать соревнования по футболу
 «на месте». Необходимо сформировать убеждение в игре в
 мини-футбол на любой площадке: двор, пустырь, луг, 

спортзал и т.д.

	2.3.
	Цели и задачи Проекта
	-создание нового уровня организации футбольных соревнований для детей школьного возраста и различного уровня подготовленности;

- привитие любви к занятиям мини-футболом;

- пропаганда здорового образа жизни;

- повышение авторитета учреждения и своей малой Родины, через успехи в футболе: патриотическое воспитание учащихся.
-выявления лучших образовательных учреждений по организации внеклассной работы с обучающимися в области физической культуры.



	2.4
	Ресурсы Проекта
	материальные: спортивные сооружения, приспособленные площадки;

человеческие: учителя физкультуры, педагоги дополнительного образования, волонтёры, футболисты-любители из числа взрослых.

	2.5
	План действий по
реализации Проекта
	1.Разработка Проекта.
2.Реализация проекта.



	2.6
	Смета расходов
	45000 рублей.



	2.7
	PR-компания
	Районные СМИ, календари, буклеты, афиши. Демонстрация записи видеоматчей в ОУ во время перемен.

	2.8

	Риски проекта и мероприятия по их локализации
	Риски минимальные, так как не требуют больших капитальных вложений.

	3.Результаты.

	3.1
	Полученные результаты (качественные, количественные)
	Показатели наполняемости в секциях

УДОД, ОУ.
Увеличение количества соревнований по минифутболу. Увеличение числа секций по футболу.

	3.2
	Методы оценки эффективности Проекта
	Организационно-методический анализ;
оценка ресурсной реализуемости;
оценка финансовой состоятельности проекта.

	3.3
	Перспективы Проекта
	Рост количества детей, играющих в футбол.




Настоящий проект реализует  Сараевский  дом детского творчества,
действующий  на основании Устава, утверждённого постановлением администрации Сараевского муниципального района Рязанской области  № 364 от 14.09.2015г.
Юридический адрес: 391870, Рязанская область, Сараевский район, р.п. Сараи, ул. Ленина, дом 153, Е-mail: galina.karmatzkaya@yandex.ru
Настоящий проект основан на: Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года, «Концепции развития дополнительного образования детей», распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р, Государственной программе РФ «Развитие образования на 2013-2020 годы», Федеральной целевой программе «Развитие дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2020 года». Распоряжение Правительства РФ от 22.11.2012 г. №2148-р., «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», приоритетном проекте «Доступное дополнительное образование для детей», Уставе Учреждения.

             Педагог Сараевского дома детского творчества Дёмин Н.Н. предлагает для реализации, распространения опыта работы по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе секции «Футбол» - проект «Мини-футбол для каждого».
Актуальность разработки проекта заключается в рассмотрении возможности развития двигательной активности детей через занятие такой игрой, как мини-футбол. Почему именно мини-футбол?  Футбол очень популярен во всем мире и является спортом № 1. В 2018 году Россия принимала у себя мировой чемпионат по футболу. Известно, что высокий спорт зарождается во дворе, школе, учреждениях дополнительного образования. Футбол входит в программы ОУ различных  направленностей. Мини-футболом можно заниматься с малых лет. Научившись играть в школе, учреждениях дополнительного образования, в дворовой команде, юные футболисты сохраняют свои навыки и умение играть на всю активную жизнь. Нынешнему школьнику, проводящему основную часть дня на уроках в школе и за подготовкой домашних заданий, приходится выдерживать большие умственные нагрузки. Такая ситуация, о которой уже не один день бьют тревогу педагоги, врачи и ученые, опасна, прежде всего, создающимся дефицитом двигательной активности. С каждым годом снижается уровень физической подготовки учащихся. Сейчас в спросе работники умственного труда, сидящие за компьютером с утра до вечера. Нам нужно поколение, зависимое от «машины»? Думаю, что нет!
В ряду наиболее эффективных средств физкультурно-оздоровительной работы со школьниками во внеурочное время, мини-футбол должен занимать видное ме​сто. И это не случайно. В первую очередь, эта игра неприхотлива. В мини-фут​бол можно играть не только в школьном спортивном зале, но и на спортивной площадке, хоккейной и баскетбольной, просто на ровной дворовой площадке и т.д.
 В области и районе регулярно проводятся Первенства и Чемпионаты по мини-футболу по разным возрастам среди учащихся. Участие в них и победы, в том числе моих учащихся, также являются важным примером и стимулом для  занятий мини-футболом на различных площадках всем и каждому.

Однако, достаточно преподавателей физической культуры, которые считают что для мини-футбола должны быть специальные залы, площадки. Это не так. Сельские ОУ не имеют спортзалов, с соответствующим игровым полем, не говоря о залах для мини-футбола. 
Новизна. За практику своей работы я пришёл к выводу: мини-футбол не требует особенных физических данных и больших финансовых вложений. Можно играть в спортзале, на природе. Можно организовать соревнования по футболу « на раз, два, три » и так далее. Во время игры в мини-футбол ребёнок получает моральное и физическое удовлетворение. Он играет в своё удовольствие, со своими друзьями, особенно не переживая за конечный результат, и за свою физическую подготовку. Эти положительные ощущения останутся у него на всю жизнь, он будет играть в футбол  до тех пор,  пока ему позволит здоровье. 

И именно поэтому я разработал проект для реализации в ОУ и учреждениях дополнительного образования. Именно через мини-футбол, я хочу привить любовь к спорту у детей,  и  сформировать у подрастающего поколения  потребность в здоровом образе жизни. 
Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе секции «Футбол»  в Сараевском доме детского творчества дало следующий педагогический эффект.

Динамика результатов участия команды Сараевского дома детского творчества в турнирах по мини-футболу:

	№п/п
	Название турнира
	Место

(результативность)

	1.
	Чемпионат Рязанской области по футзалу, 2006
	Диплом I степени

	2.
	Чемпионат Рязанской области по футзалу, 2007
	Диплом I степени

	3.
	Чемпионат Рязанской области по футзалу, 2008
	Диплом III степени

	4.
	Фестиваль школьников России и Белоруссии
	Диплом I степени


	5.
	Межрайонные соревнования по футзалу, посвящённые 101-й годовщине со дня рождения трижды героя Советского Союза, Маршала авиации А.И. Покрышкина, среди молодёжи, р.п.Ухолово, 2014 год.
	Диплом I степени

	6.
	Областные зональные соревнования по футболу на призы клуба «Кожаный мяч» в старшей возрастной группе 2000-2001 г.р. 2015 год, г.Ряжск.
	3 место

	7.
	Открытое первенство ГАУ ДО «ДЮСШ «АТЛЕТ» по мини-футболу среди мальчиков 2001-2002 г.р. г.Шацк, 2016 г.
	3 место

	8.
	Зональный областной турнир по футболу «Кожаный мяч»  в старшей возрастной группе, р.п.Александро-Невский, 2017г.
	2 место

	9.
	Открытое первенство Чучковской ДЮСШ по мини-футболу под девизом «Спорт против наркотиков!» сроеди мальчиков 2004 г.р. и младше. Чучково, 2017г.
	2 место

	10.
	Открытое первенство ГАУ ДО «ДЮСШ Александр Невский» по мини-футболу среди юношей 2001г.р. и моложе, р.п.Александро-Невский, 2017г.
	2 место

	11.
	Открытое первенство ГАУ ДО «ДЮСШ «АТЛЕТ» по мини-футболу среди юношей 2000-2002 г.р. г.Шацк, 2017 г.
	3 место

	12.
	Открытое первенство ГАУ ДО «ДЮСШ «АТЛЕТ» по мини-футболу среди юношей 2000-2002 г.р. г.Шацк, 2017 г.
	2 место

	13.
	Районный турнир по мини-футболу, посвящённый 95-летию Всесоюзной пионерской организации им. В.И.Ленина, р.п.Сараи, 2017 г.
	1 место

	14.
	Областные зональные соревнования по футболу «Кожаный мяч- 2018», средняя группа (2005-2006 г.р.), г. Ряжск, 2018 г.
	3 место

	15.
	Областные зональные соревнования по футболу «Кожаный мяч- 2018», младшая группа (2007-2008 г.р.), г. Ряжск, 2018 г.
	3 место

	16.
	Литвинов Илья – лучший вратарь. Открытое первенство ГАУ ДО «ДЮСШ «АТЛЕТ» по мини-футболу среди мальчиков 2002-2003 г.р. г.Шацк, 2016 г.
	лучший вратарь

	17.
	Литвинов Илья – лучший вратарь. Открытое первенство ГАУ ДО «ДЮСШ «АТЛЕТ» по мини-футболу среди юношей 2000-2002 г.р. г.Шацк, 2017 г.
	лучший вратарь


Воспитанники секции Никишина Елена, Новикова Елена в 2007 году ими был выполнен норматив «Кандидат в мастера спорта».

Как следует из таблицы, наблюдается стабильный уровень результативности команды Сараевского дома детского творчества на областных зональных турнирах по мини-футболу.

                  И всё же, несмотря на положительную динамику команды Сараевского дома детского творчества, в Сараевском районе мини-футбол развивает эффективно лишь наше учреждение. Практика показывает, что зачастую местные органы управления: образовательные учреждения, сельские муниципальные образования, органы управления спортом, действуют разрозненно и неэффективно. Нами был проведен устный опрос с участием 50 учащихся ОУ района, 30 родителей, 5 учителей физкультуры, 5 представителей сельских администраций на предмет организации кружков по мини-футболу, или футболу, площадок для игры в мини-футбол. Просуммировав мнения участников опроса, мы получили следующий результат: 65% опрошенных отметили важность развития мини-футбола в районе, 23% считают невозможным открытие кружков при ОУ из-за низкого финансирования, 12 % отметили недостаточно высокий уровень материальной базы ОУ. Главы сельских образований: 70 % за мини-футбол, 15% не видят возможности устройства площадок из-за низкого финансирования спорта на местах.
Особенности реализации проекта.
Основным направлением в реализации проекта являются соревнования, начиная с игры на улице, в учреждении, заканчивая участием в турнирах школьного, районного, областного этапов.
Мероприятия по реализации проекта «Мини-футбол для каждого»:
1.Включение футбола в вариативную часть школьной программы; в программы по дополнительному образованию физкультурно-спортивной направленности; организация секций  и дополнительных занятий по мини-футболу (мальчики, девочки) по разным возрастам;
2.Включение минифутбола в План работа муниципального сектора ФКиС.

3.Включение минифутбола в План работа муниципальных сельских образований.

4.Подбор и обучение волонтёров из числа населения района. 

4.Организация и проведение первенства школы по мини-футболу;

5.Организация и контроль занятий по мини-футболу для детей дошкольного возраста;

6.Организация районных  соревнований, товарищеских встреч с командами других школ по мини-футболу среди учащихся.

7.Участие в межрайонных, областных  соревнованиях по мини-футболу среди учащихся.

8.Мотивация учащихся к поступлению в спортивные школы, футбольные клубы и ВУЗы.

9.Улучшение материально-технической базы, обновление фонда оборудования и инвентаря.
Система запуска Проекта.
	№№ п/п
	Наименование мероприятий
	

	1.
	Создание инициативной группы волонтёров.
	2018 год.

	2.
	Представление Проекта на РМО учителей физической культуры
	2018 год

	3.
	Выход с Проектом на  сектор ФкиС администрации Сараевского муниципального района 
	2018г.

	4.
	Представление идеи Проекта в районных СМИ. Демонстрация записи видеоматчей в ОУ во время перемен.
	2018г.

	5.
	Файндрайзинг.
	Весь период

	6.
	Разработка календаря первенства района  по мини-футболу.
	2018г.

	7.
	Разработка положений первенства района по мини-футболу.
	Весь период

	8.
	Старт Проекта.
	2019 год


ПЛАН-ГРАФИК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

	Направление проекта
	Сетевое взаимодействие
	Внешние партнёры

	Построение системы методического сопровождения проекта
	Сараевский дом детского творчества,
сектор по ФКиС администрации м/о Сараевского муниципального района,

образовательные организации района
	ГАУ ДО «ДЮСШ Александр Невский»;
МОУ Сараевская СОШ;

ГАУ ДО «ДЮСШ «АТЛЕТ».

МКУДО «Сараевская ДЮСШ».

МБУДО «Чучковская ДЮСШ»,

Сектор ФкиС администрации Сараевского муниципального района

	Выявление, изучение, обобщение и распространение положительного опыта партнёров проекта
	
	

	Проведение мероприятий проекта. Участники проекта
	Сараевский дом детского творчества, команды ОО района, команды сельских образований района, дворовые команды.
	

	Формирование и наполнение информационной составляющей проекта
	Районные СМИ, календари, буклеты, афиши, сайт учреждения.

Демонстрация записи видеоматчей в ОУ во время перемен.
	

	ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА.

	Этапы


	Сетевое взаимодействие


	Сроки



	Старт проекта
	Сараевский дом детского творчества,

сектор по ФКиС администрации м/о Сараевского муниципального района,

образовательные организации района
	апрель 2019 г.
Весь период.

	Этап реализации
	 Игры: 1-й круг - внутришкольные, дворовые.
2-й круг: игры между командами.
	2019-2020 гг.

	Заключительный этап
	Мониторинг проекта.

Поведение итогов.
Награждение.


	III квартал 2020г.


ФИНАНСИРОВАНИЕ ПРОЕКТА.

	Расходы, связанные с запуском проекта
	Сумма
	Источники

	Запуск проекта
	10 тыс.
	спонсоры, бюджет ОУ, индивидуальные предприниматели 



	Реализация проекта. Игры.
	30 тыс.
	За счёт  бюджета участников, спонсоры.



	Пиаркомпания.
	5 тыс.
	Бюджет ОУ района

	ИТОГО:
	45 тыс.руб.
	


ФОРМА РЕАЛИЗАЦИИ СОРЕВНОВАНИЙ ПРОЕКТА:
Соревнования проводятся в три этапа.

I этап - внутришкольные, дворовые. Соревнования между классами (отдельно между командами мальчиков и девочек);
II этап – районные; игра в два круга: игры между командами; 
III этап – участие в областных (зональных) соревнования между сборными командами школ (отдельно между командами мальчиков и девочек) (2019-2020 г.г.).
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1.

ПРАВИЛА ИГРЫ В МИНИ - ФУТБОЛ ПРОЕКТА «МИНИ-ФУТБОЛ ДЛЯ КАЖДОГО».

Правило №1.
Размеры.

Площадка для игры должна иметь форму прямоугольника. 

Длина -18 м.

Ширина -9 м.

Ворота:

Размер  -180см.

Высота -35см.

В качестве ворот используется скамейка

Правило №2.

Мяч:

-имеет сферическую форму;

-изготовлен из кожи или другого подобного материала;

- длина окружности не менее 58 см и не более 60 см;

- вес не менее 430г и не более 460г на начало мяча;

-мяч должен иметь первый отскок не более 50 см  при падении с высоты 2 м

А так же можно играть любым футбольным мячом, который есть в наличии.

Правило №3.
Число игроков:

Каждая команда заносит в протокол игры 6 игроков, один из которых должен быть капитаном. Три игрока начинают игру, остальные находятся на скамейки запасных с руководителем команды. Минимальное число игроков при которой команда допускается к игре, равна трем игроков.

В права и обязанности  капитана входит следующее:

-представлять команду во время игры и  быть ответственным за ее поведение;

-при необходимости обращаться к судьям за информацией;

- иметь нарукавную повязку капитана. Если капитан покидает площадку во время игры, он должен передать повязку другому игроку, выбранному капитаном.

Процедура замены:

Максимальное число запасных игроков – три

Количество замен в ходе матча не ограничено. Игрок, которого заменили, может вернуться на площадку, заменяя другого игрока.

Замены, когда мяч находится в игре или не в игре, производятся при соблюдении следующих условий:

- игрок основного состава, покидающий площадку, должен сделать это в своей зоне замены;

-запасной игрок, выходящий на площадку, должен сделать это в своей зоне замены и только  после того, как уходящий игрок полностью пересечёт боковую линию;

-замена контролируется судьями в соответствии с Правилами игры;

-замена считается выполненной, когда запасной игрок выйдет на площадку;

Для замены , связанной с травмой игрока, отводится не более15с.

Судья имеет право предупреждать и удалять игрока до начала игры, в этом случае удаленный игрок  может быть заменен.

Нарушения /наказания:

Если в процессе замены входящий игрок выйдет на площадку до того, как уходящий игрок полностью покинет площадку,тогда:

- игра должна быть остановлена;

-запасной игрок должен покинуть площадку;

- запасной игрок получает предупреждение с показом желтой карточки;

-игра возобновляется вбрасыванием мяча из за боковой линии, выполняемый противоположной командой, с точки, ближайшей к месту, где находился мяч в момент остановки игры.

Если в процессе замены запасной или замененный игрок выйдет или покинет площадку за пределами зоны замены:

- игра должна быть остановлена;

- игрок, нарушивший Правила игры, получает предупреждение с показанием желтой карточки;
-игра возобновляется вбрасыванием мяча из- за боковой линии, выполняемым противоположной командой с  точки, близкой к месту, где находился мяч в момент остановки игры.

Правило №4.
Экипировка игроков:

-футболка;

-трусы;

-гетры;

-щитки;

-обувь :разрешается использовать спортивную обувь с верхом из ткани или мягкой кожи и подошвой из резины, каучука, или другого подобного материала.
При отсутствии трусов, футболок, гетров, щитков используется спортивная форма одежды.
Правило №5.
Продолжительность игры:

Два тайма по 20 минут с 10 минутным перерывом между ними.

Тайм-аут.

Во время остановки игры команда, владеющая мячом, может взять тайм-аут продолжительностью 1 минута в каждой половине матча.

По техническим или другим причинам судья может взять тайм-аут любое количество раз.

Игровое время во время тайм-аута останавливается.

Правило №6.
Начало и возобновление игры.
До начала матча:

Выбор сторон площадки осуществляется жеребьевкой перед началом игры. Команда, выигравшая жеребьевку, решает, какие ворота она будет атаковать в первой половине матча. Другая команда получает право на начальный удар. Команда, выигравшая жеребьевку, получает право на начальный удар во второй половине матча. Во второй половине матча команды меняются сторонами площадки.

Начальный удар

Начальный удар - это способ начала или возобновления игры:

-в начале матча;
-после забитого гола»;
-в начале второй половины матча;
- в начале каждого тайма дополнительного времени, если оно назначено.
Указания:

1.все игроки находятся на своих половинах площадки;

2.соперники команды, выполняющей начальный удар, находятся не ближе 2 м от мяча до тех пор, пока не раздастся свисток судьи;

3.мяч в неподвижном состоянии находится в центре площадке;

4.судья дает свисток;

5.первый удар наносят по мячу в любом направлении;

6.игрок, выполняющий начальный удар, не может касаться мяча вторично до тех пор, пока не коснется любой другой игрок;

7.после того, как был забит гол, начальный удар выполняется командой, пропустившей гол;

8.гол засчитывается, если мяч забит непосредственно с начального удара ворот соперника;

9.гол не засчитывается, если удар был произведен со своей половины площадке;

10.гол не засчитывается, если мяч залетел в ворота от стены.
Нарушения/наказания.

Если игрок, выполняющий начальный удар, коснется мяча вторично до того, как его коснется другой игрок, то назначается ввод мяча из - за боковой линии с ближайшей к месту нарушения точки. Ввод мяча выполняется противоположной командой. 

«Спорный» мяч: 

«Спорный» мяч - это способ возобновления игры после временной остановки игры, и при условии, что непосредственно перед остановкой он не пересекал лицевую линию или линию ворот по любой причине, не изложенной в правилах игры.

Указание. 

Судья производит вбрасывание «спорного» мяча, с точки, где находился мяч в момент остановки игры.

Нарушения/ наказания.

 Вбрасывание «спорного» мяча повторяется:

-если игрок коснется мяча до того, как мяч коснется поверхности площадки.
Правило №7

Мяч считается вышедшим из игры, если:

-полностью пересекает линию ворот или лицевую линию по поверхности площадки или по воздуху;
-игра остановлена судьей;
-мяч касается потолка.

Указания

Если мяч касается потолка, игра возобновляется вводом мяча из – за боковой линии, выполняемой командой, противоположной той, чей игрок последним коснулся мяча. Ввод мяча выполняется с ближайшей точки: из – за боковой линии.

Правило №8.
Определение взятия ворот.
Засчитанный гол. Мяч считается забитым в ворота, если он полностью пересек линию ворот и удар был нанесен с половины поля соперника.

Победившая команда.
Команда, забившая в течение матча большее количество голов, считается побидителем.

Если у обеих команд равное количество забитых голов или голы отсутствуют, то матч заканчивается с ничейным результатом.

Для матчей, закончившихся с ничейным результатом, регламентом соревнований может устанавливаться дополнительное время: 2 тайма по 5 минут. И после матча - 6м пенальти.

Правило № 9

Нарушения Правил игры и недисциплинированное поведение. 

Нарушения Правил игры и недисциплинированное поведение наказывается следующим образом. Штрафные удары назначаются команде, чей игрок совершает любое из следующих нарушений:

-ударит или попытается ударить соперника ногой; 

-сделает сопернику подножку;
-прыгнет на соперника;
-ударит или попытается ударить соперника рукой;
-толчок соперника недозволенным способом;
-задержит соперника рукой;
-плюнет в соперника;
-умышленно сыграет в мяч рукой;
-прыгнет на мяч, угрожая безопасности соперника;
-не играя мячом, умышленно блокирует соперника. 

Штрафной удар выполняется с места, где произошло нарушение. Если игрок совершает любое из выше перечисленных нарушений в своей штрафной площади ( штрафной площадью является трехсекундная зона баскетбольной разметки), назначается пенальти: 6 м удар.

Дисциплинарные санкции.
Игрок получает предупреждения с показом желтой карточки:
1.демонстрирует неспортивное поведение;
2.выражает несогласие с решением судьи;
3.систематически нарушает правило игры;
4.не соблюдает положенное расстояние при выполнении игры;
5.нарушает условия процедуры замены;
6.умышленно играет рукой в мяч.
Удаления с площадки.
Игрок удаляется с площадки с показанием красной карточки:
1.совершает серьезное нарушение правил игры;
2.демонстрирует агрессивное поведение;
3.плюет в соперника или в любое другое лицо;
4.использует оскорбительную, обидную или нецензурную речь, или жесты;
5.получает второе предупреждение в течении одного матча.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИСТОЧНИКОВ.

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года
2.«Концепция развития дополнительного образования детей», распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р.

3.Государственная программа РФ «Развитие образования на 2013-2020 годы», Федеральной целевой программе «Развитие дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2020 года». 
4.Распоряжение Правительства РФ от 22.11.2012 г. №2148-р.

5.«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».

6.Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей» («Дополнительное образование для каждого ребёнка»). - Утверждён президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. № 11).
7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам.
8.Акимов А.М.«Игра футбольного вратаря» - 1978 г.

9.Андреев С.Н. «Футбол в школе» - 1986 г.

10.Кичини Л., Горский Л.«Тренировка футболистов» - 1984 г.

11.Настольная книга учителя физкультуры: Справ.-метод.пособие/ Сост. Б.И.Мишин. — М.: ООО «Издательство ACT»: ООО «Издательство Астрель», 2003.

12.Под редакцией Брейкина А.Д. «Футбол в коллективах физкультуры». - 1979 г.

13.Под редакцией Козловского В.И.« Подготовка футболистов» - 1977 г.

14.Рогальский Н., Дегель Э.-Г. «Футбол для юношей» - 1971г.

15.Сучилин А.А.«Футбол во дворе» - 1979г.

16.Теория и методика физического воспитания: Учеб.пособие для студентов пед. ин-тов и пед. уч-щ/ Б.М.Шиян, Б.А.Ашмарин, Б.Н.Минаев и др. - Под ред. Б.М.Шияна. -М.: Просвещение, 1988.

17.Физическое воспитание учащихся 8-9 классов: Пособие для учителя/ В.И.Лях, Г.Б.Мейксон, Ю.А.Копылов и др. - Под ред. В.И.Ляха. — 2-е изд. — М.: Просвещение, 2001.

18.Шурухина В.К.«Физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня школы» 1980г.

Система запуска Проекта.

	№№ п/п
	Наименование мероприятий
	

	1.
	Создание инициативной группы волонтёров.
	2018 год.

	2.
	Представление Проекта на РМО учителей физической культуры
	2018 год

	3.
	Выход с Проектом на  сектор ФкиС администрации Сараевского муниципального района 
	2018г.

	4.
	Представление идеи Проекта в районных СМИ. Демонстрация записи видеоматчей в ОУ во время перемен.
	2018г.

	5.
	Файндрайзинг.
	Весь период

	6.
	Разработка календаря первенства района  по мини-футболу.
	2018г.

	7.
	Разработка положений первенства района по мини-футболу.
	Весь период

	8.
	Старт Проекта.
	2019 год


Расходы, связанные с запуском проекта: за счёт муниципальных сельских образований, спонсоров, ОУ, индивидуальных предпринимателей: 30 тыс. руб.

Расходы, связанные с командированием команд на 1 и 2-ом этапах «проезд, проживание, питание» осуществляются за счёт организаторов команд (школьные учреждения), при поддержке местных комитетов по физической культуре и спорту, местных спонсоров. Расходы, связанные с командированием команд на 3-ем этапе несут: «проезд, суточные в пути» за счёт командирующей организации, «проживание, питание, транспортные расходы» во время соревнований за счёт  бюджета муниципалитета.

Календари, буклеты, афиши: печать – 15 тыс. руб.

Итого: 45000 рублей.
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА.

Почему именно мини-футбол?  Футбол очень популярен во всем мире и является спортом № 1. В 2018 году Россия принимала у себя мировой чемпионат по футболу. Известно, что высокий спорт зарождается во дворе, школе, учреждениях дополнительного образования. Футбол входит в программы ОУ различных  направленностей. Мини-футболом можно заниматься с малых лет. Научившись играть в школе, учреждениях дополнительного образования, в дворовой команде, юные футболисты сохраняют свои навыки и умение играть на всю активную жизнь. 
В ряду наиболее эффективных средств физкультурно-оздоровительной ра​боты со школьниками во внеурочное время мини-футбол должен занимать видное ме​сто. И это не случайно. 

Секция «Футбол» Сараевского дома детского творчества осуществляет образовательную деятельность на базе МОУ Сараевская СОШ.  В школе имеется материально-техническая база (спортзал и открытая универсальная площадка) для занятий этим видом спорта. Однако, МТБ не в полной мере соответствует требованиям футзала. Этот факт не является непреодолимым препятствиям для занятий детей данным видом спорта.
Новизна. За практику своей работы я пришёл к выводу: мини-футбол не требует особенных физических данных и больших финансовых вложений. Можно играть в спортзале, на природе. Можно организовать соревнования по футболу « на раз, два, три » и так далее. Во время игры в мини-футбол ребёнок получает моральное и физическое удовлетворение. Он играет в своё удовольствие, со своими друзьями, особенно не переживая за конечный результат, и за свою физическую подготовку. Эти положительные ощущения останутся у него на всю жизнь, он будет играть в футбол  до тех пор,  пока ему позволит здоровье. 
И именно поэтому я разработал проект для реализации в ОУ и учреждениях дополнительного образования. Именно через мини-футбол, я хочу привить любовь к спорту у детей,  и  сформировать у подрастающего поколения  потребность в здоровом образе жизни. 
Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе секции «Футбол»  в Сараевском доме детского творчества дало следующий педагогический эффект.

Динамика результатов участия команды Сараевского дома детского творчества в турнирах по мини-футболу:

	№п/п
	Название турнира
	Место

(результативность)

	1.
	Чемпионат Рязанской области по футзалу, 2006
	Диплом I степени

	2.
	Чемпионат Рязанской области по футзалу, 2007
	Диплом I степени

	3.
	Чемпионат Рязанской области по футзалу, 2008
	Диплом III степени

	4.
	Фестиваль школьников России и Белоруссии
	Диплом I степени


	5.
	Межрайонные соревнования по футзалу, посвящённые 101-й годовщине со дня рождения трижды героя Советского Союза, Маршала авиации А.И. Покрышкина, среди молодёжи, р.п.Ухолово, 2014 год.
	Диплом I степени

	6.
	Областные зональные соревнования по футболу на призы клуба «Кожаный мяч» в старшей возрастной группе 2000-2001 г.р. 2015 год, г.Ряжск.
	3 место

	7.
	Открытое первенство ГАУ ДО «ДЮСШ «АТЛЕТ» по мини-футболу среди мальчиков 2001-2002 г.р. г.Шацк, 2016 г.
	3 место

	8.
	Зональный областной турнир по футболу «Кожаный мяч»  в старшей возрастной группе, р.п.Александро-Невский, 2017г.
	2 место

	9.
	Открытое первенство Чучковской ДЮСШ по мини-футболу под девизом «Спорт против наркотиков!» сроеди мальчиков 2004 г.р. и младше. Чучково, 2017г.
	2 место

	10.
	Открытое первенство ГАУ ДО «ДЮСШ Александр Невский» по мини-футболу среди юношей 2001г.р. и моложе, р.п.Александро-Невский, 2017г.
	2 место

	11.
	Открытое первенство ГАУ ДО «ДЮСШ «АТЛЕТ» по мини-футболу среди юношей 2000-2002 г.р. г.Шацк, 2017 г.
	3 место

	12.
	Открытое первенство ГАУ ДО «ДЮСШ «АТЛЕТ» по мини-футболу среди юношей 2000-2002 г.р. г.Шацк, 2017 г.
	2 место

	13.
	Районный турнир по мини-футболу, посвящённый 95-летию Всесоюзной пионерской организации им. В.И.Ленина, р.п.Сараи, 2017 г.
	1 место

	14.
	Областные зональные соревнования по футболу «Кожаный мяч- 2018», средняя группа (2005-2006 г.р.), г. Ряжск, 2018 г.
	3 место

	15.
	Областные зональные соревнования по футболу «Кожаный мяч- 2018», младшая группа (2007-2008 г.р.), г. Ряжск, 2018 г.
	3 место

	16.
	Литвинов Илья – лучший вратарь. Открытое первенство ГАУ ДО «ДЮСШ «АТЛЕТ» по мини-футболу среди мальчиков 2002-2003 г.р. г.Шацк, 2016 г.
	лучший вратарь

	17.
	Литвинов Илья – лучший вратарь. Открытое первенство ГАУ ДО «ДЮСШ «АТЛЕТ» по мини-футболу среди юношей 2000-2002 г.р. г.Шацк, 2017 г.
	лучший вратарь


Воспитанники секции Никишина Елена, Новикова Елена в 2007 году ими был выполнен норматив «Кандидат в мастера спорта».

Как следует из таблицы, наблюдается стабильный уровень результативности команды Сараевского дома детского творчества на областных зональных турнирах по мини-футболу. 
Проблема. Главное: нет стандартных площадок для игры в футбол, в мини-футбол. И всё же, несмотря на положительную динамику команды Сараевского дома детского творчества, в Сараевском районе мини-футбол развивает эффективно лишь наше учреждение. Практика показывает, что зачастую местные органы управления: образовательные учреждения, сельские муниципальные образования, органы управления спортом, действуют разрозненно и неэффективно. Нами был проведен устный опрос с участием 50 учащихся ОУ района, 30 родителей, 5 учителей физкультуры, 5 представителей сельских администраций на предмет организации кружков по мини-футболу, или футболу, площадок для игры в мини-футбол. Просуммировав мнения участников опроса, мы получили следующий результат. Так 65% опрошенных отметили важность развития мини-футбола в районе, 23% считают невозможным открытие кружков при ОУ из-за низкого финансирования, 12 % отметили недостаточно высокий уровень материальной базы ОУ. Главы сельских образований: 70 % за мини-футбол, 15% не видят возможности устройства площадок из-за «недофинсирования спорта» на местах.

Цели и задачи проекта:

- привитие любви к занятиям минифутболом;

- пропаганда здорового образа жизни;

- улучшение здоровья обучающихся;

- выявление спортивно-одарённых детей;

- улучшение межрегиональных связей;

- профилактика правонарушений через занятия минифутболом;

-достижения успехов по минифутболу;

- патриотическое воспитание учащихся: повышение авторитета учреждения и своей малой Родины, через успехи в минифутболе.
Особенности реализации проекта.
Основным направлением в реализации проекта являются соревнования, начиная с игры на улице, в учреждении, заканчивая участием в турнирах школьного, районного, областного этапов. В первую очередь, эта игра неприхотлива. Практически можно с успехом использовать любое ровное место. Однако, несмотря на свою простоту, эта игра обладает рядом интереснейших особенностей, делающих ее особенно привле​кательной именно для школьников. Во-первых, здесь каждый игрок чаще со​прикасается с мячом и участвует в общих игровых действиях; во-вторых, в мини-футболе забивается довольно много голов; в-третьих, во время матча мяч практически не покидает площадку, а игра проходит динамично, без вынуж​денных и утомительных остановок. Вот почему сегодня в мини-футбол с увле​чением играют не только мальчики, но и девочки.
Настоящий проект предусматривает комплектование групп с учетом возрастных, психофизиологических особенностей, а также уровня физической подготовленности детей, имеющих допуск к занятиям по мини-футболу: младшая группа – 7-11 лет; средняя группа – 12-15 лет. Срок реализации проекта  до 3 лет . Занятия с группами проводятся 2 раза в неделю по 1,5 академическому часу в младшей группе и по 2 часа в средней группе. 
В секцию принимаются все желающие дети, допущенные врачом. В дальнейшем они проходят медицинский контроль 2 раза в год. 
              Обучение школьников тактике мини-футбола рекомендуется начинать с общего ознакомления с игрой. Безусловно, мы помним, что играем в условиях нестандартного спортивного зала. Преподаватель знакомит учащихся с основными положениями правил игры, ставит задачи, которые должны решаться в матче, разучивает с ними основные приемы ведения игры данном поле. Отсюда, схема проведения того или иного приёма, так и всей игры им заранее обозначается.

           Чтобы школьники получили конкретное представление о мини-футболе, проводятся двусторонние игры по упрощенным правилам. Затем приступаем к обучению учащихся отдельным тактическим действиям, сначала индивидуальным, групповым, а потом и командным. 

В результате все изученные действия образуют основу определенных тактических систем ведения игры в условиях нестандартного поля. 

В целом, обучение обучающихся любым тактическим действиям, рекомендуется осуществлять в такой последовательности: 
1)рассказ и демонстрация на макете или схеме;
2)разучивание схемы действия непосредственно на площадке спассивным соперником или же предполагаемым противником; 

3)тоже, но с активным соперником, выполняющим определенные задания; 

4)то же, но с активным соперником и в соревновательной форме; 

5)закрепление действия в двухсторонней игре.
              С учетом вышеизложенного, обучение техническим приемам игры происходят в такой последовательности:

1.Развитие специальных физических способностей опорно-двигательного аппарата и тех групп мышц, которые несут основную нагрузку при выполнении технического приема.

2.Овладение движениями, составляющими прием игры (подводящие упражнения).

3.Соединение движений в целостный акт приема (упражнения по технике).

4.Совершенное овладение способами реализации приема игры и умение полностью использовать высокий уровень специальных физических способностей (упражнения по технике и тактике).

5.Умение эффективно и надежно применять технические приемы и их способы в игре с учетом конкретной игровой обстановки (двусторонние игры и соревнования).

6.Владение специальными знаниями.

Указанной последовательности обучения, я придерживаюсь, используя подготовительные и подводящие упражнения, а также упражнения по технике и тактике. В конечном счёте, объединению всех компонентов способствуют специальные знания, которые ставятся перед обучаемыми в игре.

На начальном этапе все обучаемые должны освоить прочно рациональную технику приемов футбола. Средства и методы здесь универсальны для всех занимающихся.
Для успешного овладения программным материалом необходимо сочетать занятия в секции с самостоятельной работой, которая предлагается учащимся в виде занятий, разработанных педагогом дополнительного образования совместно. 

Два раза в год (сентябрь, май) в группах проводятся контрольные испытания по общей, специальной физической и технической подготовке. 

Правила

Система деятельности.
Познавательная деятельность:
· информационная – владение информацией;
· деятельностная – владение техникой   упражнений;
· личностная – осознание личностного значения познавательного предмета.
Преобразующая деятельность:
· самостоятельность, которая выражается в познавательной активности  проявляющей в интересах, стремлении и потребностях;
· готовность к преодолению трудностей связанных с силой воли;
· оперативность, которая предполагает правильное понимание стоящих перед обучающимися задач и действия их решения.
  Общеучебная деятельность:
· разностороннее развитие учащегося, вооружение его знаниями, умениями и навыками необходимыми в спорте и жизни;
· применение современных технологий обучения,  ИКТ, предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков;
· занимательный,  познавательный интерес – игры, которые вызывают у учащихся живой интерес к процессу познания, помогают освоить учебный материал.
Самоорганизующая деятельность:
· умение пользоваться иллюстрациями, таблицами, в которых описаны те или иные упражнения;
· владение  двигательными качествами, подсчитывать изменения частоты сердечных сокращений;
· организовывать спортивные  соревнования.  
Ожидаемые результаты.

1.Занятия минифутболом будут иметь положительный эффект, если:

-занятия не привязаны жёсткими требованиями к стандартным спортзалам;

-от детей не требуется жёсткой регламентации посещения занятий: играют все желающие, в доступное для них время;

-дети могут добровольно выбрать минифутбол.

2.Психологический комфорт: в эту игру могут играть все, на равных;

на этапе формирования команды учитывается желание продолжить: игру для достижения личностного успеха (турниры, соревнования;

игру, потому, что нравиться сам процесс игры;  играю, п.ч. полезно для здоровья; играю, п.ч. стал ощущать авторитет среди сверстников.

Из учащихся группы «достижения личностного успеха» (участие в турнирах, соревнованиях) формируется команда одарённых детей в минифутболе.

3.Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями:

- научатся играть в мини-футбол. 

Учащиеся будут знать и иметь представление:  об особенностях зарождения, истории мини-футбола;  о физических качествах и правилах их тестирования; основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила его предупреждения;  основы судейства игры мини-футбол.

Учащиеся должны уметь:  выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом; владеть тактико-техническими приемами мини-футбола; уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой товарищей;  организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и др.

4.Мы получим здоровое, играющее в минифутбол, футбол поколение. 

Этапы реализации проекта.
1 этап.  2018 год. Организация проекта: 1)составление  и утверждение программы; 2)формирование материально-технической базы; организация секций и дополнительных занятий по мини-футболу; 3)составление графика проведения соревнований.
2 этап. 2019 - 2020 год. Реализация проекта. Дальнейшее повышение уровня мастерства занимающихся; более широкий охват учащихся; совершенствование педагогического процесса.
 Мероприятия реализации проекта «Мини-футбол для каждого»:
1.Включение футбола в вариативную часть школьной программы; в программы по дополнительному образованию физкультурно-спортивной направленности; организация секций  и дополнительных занятий по мини-футболу (мальчики, девочки) по разным возрастам;
2.Включение минифутбола в План работа муниципального сектора ФКиС.

3.Включение минифутбола в План работа муниципальных сельских образований.

4.Подбор и обучение волонтёров из числа населения района. 

4.Организация и проведение первенства школы по мини-футболу;

5.Организация и контроль занятий по мини-футболу для детей дошкольного возраста;

6.Организация районных  соревнований, товарищеских встреч с командами других школ по мини-футболу среди учащихся.

7.Участие в межрайонных, областных  соревнованиях по мини-футболу среди учащихся.

8.Мотивация учащихся к поступлению в спортивные школы, футбольные клубы и ВУЗы.

9.Улучшение материально-технической базы, обновление фонда оборудования и инвентаря.
ФОРМА РЕАЛИЗАЦИИ СОРЕВНОВАНИЙ ПРОЕКТА:
Соревнования проводятся в два этапа.

I этап - внутришкольные, дворовые.  Соревнования между классами (отдельно между командами мальчиков и девочек) (с1 марта по 1 апреля 2019 г.);
II этап – районные; игра в два круга: игры между командами ОУ; 
III этап - областные (зональные) соревнования между сборными командами школ (отдельно между командами мальчиков и девочек) (2019-2020 г.г.);
Система
	№№ п/п
	Наименование мероприятий
	

	1.
	Создание инициативной группы волонтёров.
	2018 год.

	2.
	Представление Проекта на РМО учителей физической культуры
	2018 год

	3.
	Выход с Проектом на  сектор ФкиС администрации Сараевского муниципального района 
	2018г.

	4.
	Представление идеи Проекта в районных СМИ. Демонстрация записи видеоматчей в ОУ во время перемен.
	2018г.

	5.
	Файндрайзинг.
	Весь период

	6.
	Разработка календаря первенства района  по мини-футболу.
	2018г.

	7.
	Разработка положений первенства района по мини-футболу.
	Весь период

	8.
	Старт Проекта.
	2019 год


Система деятельности
Познавательная деятельность:
· информационная – владение информацией;
· деятельностная – владение техникой   упражнений;
· личностная – осознание личностного значения познавательного предмета.
Преобразующая деятельность:
· самостоятельность, которая выражается в познавательной активности  проявляющей в интересах, стремлении и потребностях;
· готовность к преодолению трудностей связанных с силой воли;
· оперативность, которая предполагает правильное понимание стоящих перед обучающимися задач и действия их решения.
  Общеучебная деятельность:
· разностороннее развитие учащегося, вооружение его знаниями, умениями и навыками необходимыми в спорте и жизни;
· применение современных технологий обучения,  ИКТ, предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков;
· занимательный,  познавательный интерес – игры, которые вызывают у учащихся живой интерес к процессу познания, помогают освоить учебный материал.
Самоорганизующая деятельность:
· умение пользоваться иллюстрациями, таблицами, в которых описаны те или иные упражнения;
· владение  двигательными качествами, подсчитывать изменения частоты сердечных сокращений;
· организовывать спортивные  соревнования.  
              Обучение школьников тактике мини-футбола рекомендуется начинать с общего ознакомления с игрой. Безусловно, мы помним, что играем в условиях нестандартного спортивного зала. Преподаватель знакомит учащихся с основными положениями правил игры, ставит задачи, которые должны решаться в матче, разучивает с ними основные приемы ведения игры данном поле. Отсюда, схема проведения того или иного приёма, так и всей игры им заранее обозначается.

           Чтобы школьники получили конкретное представление о мини-футболе, проводятся двусторонние игры по упрощенным правилам. Затем приступаем к обучению учащихся отдельным тактическим действиям, сначала индивидуальным, групповым, а потом и командным. 

В результате все изученные действия образуют основу определенных тактических систем ведения игры в условиях нестандартного поля. 

В целом, обучение обучающихся любым тактическим действиям, рекомендуется осуществлять в такой последовательности: 
1)рассказ и демонстрация на макете или схеме;
2)разучивание схемы действия непосредственно на площадке спассивным соперником или же предполагаемым противником; 

3)тоже, но с активным соперником, выполняющим определенные задания; 

4)то же, но с активным соперником и в соревновательной форме; 

5)закрепление действия в двухсторонней игре.

Ожидаемые результаты.

1.Занятия минифутболом будут иметь положительный эффект, если:

-занятия не привязаны жёсткими требованиями к стандартным спортзалам;

-от детей не требуется жёсткой регламентации посещения занятий: играют все желающие, в доступное для них время;

-дети могут добровольно выбрать минифутбол.

2.Психологический комфорт: в эту игру могут играть все, на равных;

на этапе формирования команды учитывается желание продолжить: игру для достижения личностного успеха (турниры, соревнования;

игру, потому, что нравиться сам процесс игры;  играю, п.ч. полезно для здоровья; играю, п.ч. стал ощущать авторитет среди сверстников.

Из учащихся группы «достижения личностного успеха» (участие в турнирах, соревнованиях) формируется команда одарённых детей в минифутболе.

3.Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями:

- научатся играть в мини-футбол. 

Учащиеся будут знать и иметь представление:  об особенностях зарождения, истории мини-футбола;  о физических качествах и правилах их тестирования; основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила его предупреждения;  основы судейства игры мини-футбол.

Учащиеся должны уметь:  выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом; владеть тактико-техническими приемами мини-футбола; уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой товарищей;  организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и др.

4.Мы получим здоровое, играющее в минифутбол, футбол поколение. 

Список рекомендуемой литературы для учащихся, учителей, тренеров.

 1. А.Власов «Мини-футбол в школу!», «Спорт в школе», № 23,2006 2. 2.С.Андреев, Э.Алиев «История развития мини-футбола», «Спорт в школе», № 5,2007

 3. А.Полозов «Обучение футболу в разных странах», «Спорт в школе», № 6,2006г.

 4. Ю.И.Портных «Спортивные и подвижные игры» - М, 1987 Список рекомендуемой литературы для учителя. 

5. С.Ю.Тюленьков, А.А.Федоров «Футбол в зале: система подготовки» -М, 2000г.

 6. О.А.Степанова «Игра и оздоровительная работа в начальной школе» -М, 2004 3. Г.П.Болонов «Физкультура в начальной школе» -М, 2005 4. 7.В.А.Муравьев «Воспитание физических качеств детей дошкольного и школьного возраста» -М, 2004 

8. Б.Х.Ланда «Мониторинг физического развития и физической подготовленности учащихся» - ПУ «Первое сентября», 2006. 

9. Комплексная программа физического воспитания. Изд Просвещение 2008г. 10. М.Г. Каменцер «Спортшкола в школе» М. Физкультура и спорт 1985г.

11. Г.А.Васильков « От игры к спорту» М. Физкультура и спорт. 1990г. 

12. С.Н. Андреев Э.Г Алиев мини-футбол в школе ОАО Изд-во  «Советский спорт» 2006г.
План-Конспект
открытого занятия по мини-футболу
Тема: Передача мяча внутренней стороной стопы. Учебная игра в футбол.
 Место проведения: спортивный зал МОУ Сараевская СОШ.

 Дата проведения:   .11.2017 г.
Цели урока: 
· Передача мяча внутренней стороной стопы. Учебная игра в мини-футбол.
Метод проведения: фронтальный, групповой, соревновательный
Инвентарь: футбольные мячи, конусы,
Время проведения: 60 минут
Конспект составил: Дёмин Н.Н.
Задачи урока:
Образовательные:
· Формирование системы двигательных навыков (технические приемы и тактические действия)
· Формирование индивидуальной технико-тактической подготовки.
Воспитательные:
· Воспитание общей быстроты и скоростно-силовых качеств.
· Воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.
· Воспитание трудолюбия, мужества, чувства товарищества.
               
Оздоровительные:
· Развитие физических качеств
· Развитие координационных, скоростно-силовых качеств
· Закрепить технику передачи мяча внутренней стороной стопы в движении.
Образовательные технологии:
· здоровьесбережения,  
· поэтапное формирование умственных действий,
· дифференцированного подхода в обучении,
· педагогики сотрудничества,
· проблемного обучения,
· развитие творческих способностей учащихся,
· информационно – коммуникационные.
Организационные условия.Занятия проводятся в спортивном зале.

 Для проведения занятий в секции мини- футбола необходимо иметь следующее оборудование и инвентарь: 

1. Ворота футбольные с сетками 2 штуки.

2. Мячи футбольные 25 штук 

3. Гимнастическая стенка 6-8 пролетов

4. Гимнастические скамейки 3-4 штуки 

5. Гимнастические маты 4 штуки 

6. Скакалки 30 штук 

7. Мячи набивные (масса 1 кг) 25 штук 

8. Стойки для обводки 25 штук 

9. Гантели различной тяжести 20 штук 

10. Резиновые амортизаторы 25 штук 

11. Насос ручной со штуцером 2 штуки.

12.Учебно-тематический план 

13.Содержание занятий 

	I
	Подготовительная часть урока 15 мин
1. Построение. Приветствие. Рапорт. Задачи урока Разминка: ходьба обычная,
на носках, на пятках, на внутренней, на внешней стороне стопы,
перекат с пятки на носок.
2. Бег обычный, приставным шагом-правым левым боком, скрестно-шагом,
подскоки
3. ОРУ :
И.п.стойка ноги врозь,р.р на поясе-наклоны туловища вперед,назад,вправо,влево.
И.п.стойка ноги врозь,р.р вверху-1-прогиб назад.2,3-наклон вперед,
достать р.р пол,4-и.п.
И.п основная стойка-приседания с выпрыгиванием вверх
И.п стойка- ноги врозь,р.р вперед-махи ногами
Выпады вперед на правую,левую ногу
Круговые движения в коленном суставе
Основная часть урока 45 мин.
СБУ:
-бег с высоким подниманием бедра
-бег с ахлестыванием голени
-бег в шаге
-имитация удара головой
-бег с ускорением
Упражнения в парах :
-передача мяча внутренней стороной стопы
-передача мяча в движении(вперед-назад)
Упражнения в тройках
-передача мяча внутренней стороной стопы со сменой места
Жонглирование
Игра в мини-футбол                                                                             
Заключительная часть
Построение. Подведение итогов урока. Восстановление.
	 

1мин
5 мин
9 мин

20 мин

25 мин.


	Дежурный дает команду строю.
Дистанция 2-3 шага
В колонне по одному с интервалом 0,5м
Выполняется в кругу, интервал вытянутые в
стороны руки.
Выполняется в парах 1 мяч на двоих
В парах (внешним, внутренним, прямым
 подъёмом)
Игрок №1 передаёт мяч игроку №2 и бежит на
его место. Игрок №2 передаёт мяч игроку
№3 и бежит на его место. Игрок №3 передаёт
мяч игроку №1 и бежит на его место.
Мини-соревнование(на количество раз)
2-3 касания (передача мяча только внутренней
стороной стопы)
Группа делится на 3 команды по 5 чел.
Пробежка в медленном темпе


Описание Проекта «Футбол для всех».
	1.Паспорт Проекта.

	1.1.
	ФИО участника
	Дёмин Николай Николаевич

	1.2.
	Полное название: учебное заведение/общественная организация, индивидуальный участник 
	Муниципальное казённое учреждение дополнительного образования  Сараевский  дом детского творчества


	1.3.
	Название проекта
	«Мини-футбол для каждого»

	1.4.
	Краткое описание проекта
	Сараевским ДДТ предлагается для реализации, распространения опыта работы по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе секции «Футбол» - проект «Мини-футбол для каждого», основной задачей которого является привитие детям интереса к занятиям футболом. Почему я взял именно футбол?  Футбол очень популярен во всем мире и является спортом №1. В 2018 году Россия принимает у себя мировой чемпионат по футболу. Известно, что высокий спорт зарождается во дворе, школе, учреждениях дополнительного образования.  Я тренирую детей секции «Футбол» Сараевского ДДТ на базе МОУ Сараевская СОШ.  В школе имеется материально-техническая база (спортзал и открытая универсальная площадка) для занятий этим видом спорта. Однако, МТБ не в полной мере соответствует требованиям футзалам. Я не считаю этот факт непреодолимым препятствиям для занятий детей этим видом спорта.

В первую очередь, эта игра неприхотлива. Практически можно с успехом использовать любое ровное место. Однако, несмотря на свою простоту, эта игра обладает рядом интереснейших особенностей, делающих ее особенно привле​кательной именно для школьников. Во-первых, здесь каждый игрок чаще со​прикасается с мячом и участвует в общих игровых действиях; во-вторых, в мини-футболе забивается довольно много голов; в-третьих, во время матча мяч практически не покидает площадку, а игра проходит динамично, без вынуж​денных и утомительных остановок. Вот почему сегодня в мини-футбол с увле​чением играют не только мальчики, но и девочки.



	1.5.
	Сроки (продолжительность, начало проекта, окончание проекта)
	

	1.6.
	Целевая аудитория, география Проекта
	Школьники от 9 до 18 лет.
Сёла Сараевского муниципального района

	1.7.
	Партнёры Проекта
	Отдел образования Сараевского 
муниципального района, 
Отдел по ФиС Сараевского 
муниципального района, сельские муниципальные образования района.

	2.Деятельность по разработке и реализации проекта

	2.1.
	Анализ ситуации (актуальность)
	

	2.2.
	Идея Проекта
	

	2.3.
	Цели и задачи Проекта
	- привитие любви к занятиям минифутболом;

- пропаганда здорового образа жизни;

- повышение авторитета учреждения и своей малой Родины, через успехи в футболе: патриотическое воспитание учащихся.



	2.4
	Ресурсы Проекта
	материальные: 
человеческие

	2.5
	План действий по реализации Проекта
	при организации внутришкольных соревнований следует исходить из имеющихся условий


	2.6
	Смета расходов
	

	2.7
	PR-компания
	

	2.8

	Риски проекта и мероприятия по их локализации
	

	3.Результаты.

	3.1
	Полученные результаты (качественные, количественные)
	

	3.2
	Методы оценки эффективности Проекта
	

	3.3
	Перспективы Проекта
	


Правила разработаны Н.Н. Дёминым. За основу взяты 
«ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО МИНИ-ФУТБОЛУ (ФУТЗАЛУ) ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ КОМАНД, ПРОВОДИМЫХ В РАМКА ОБЩЕРОССИЙСКОГО ПРОЕКТА «МИНИ-ФУТБОЛ – В ШКОЛУ». - МОСКВА, 2009. 
ПРЕДИСЛОВИЕ 

Общероссийский проект «Мини-футбол – в школу», утвержденный Российским футбольным союзом и Ассоциацией мини-футбола России, согласованный с Министерством образования и науки РФ все более активно проникает в самые отдаленные уголки нашей страны. На хорошем уровне проводятся соревнования среди школьников в Красноярском крае, Московской, Пензенской, Белгородской, Тюменской, Ярославской, Ленинградской областях, в Екатеринбурге и Свердловской области, что, безусловно, сказывается на повышении качества организации внеклассной работы по мини-футболу в школах. 
Систематические занятия учащихся в школьных секциях по мини-футболу, проведение внутришкольных турниров с участием как мальчиков, так и девочек – вот главная задача, преследуемая авторами упомянутого проекта. Положительно, что среди учителей физкультуры почитателей этой спортивной игры, являющейся универсальным средством физического воспитания, становится с каждым годом все больше. Следовательно, такая задача находит воплощение на практике. 
Правила соревнований по мини-футболу для школьников, разработаны нами на основе официальных Правил ФИФА и предназначены, в первую очередь, для проведения внутришкольных соревнований, а также городских, районных, областных турниров. Эти Правила одновременно будут применяться и при проведении финальных турниров всероссийских соревнований среди школьных команд. Естественно, при организации внутришкольных соревнований следует исходить из имеющихся условий, внося соответствующие коррективы в данный документ. Однако во всех случаях эти Правила будут служить основой при проведении соревнований по данной разновидности футбола среди школьных команд. 

Президент 
Ассоциации мини-футбола России С.Н. Андреев 


Участниками игры являются две команды. В составе каждой – вратарь, 
4 полевых игрока и не более 5 запасных. К участию в Соревнованиях допускается команда, имеющая в своем составе не менее 7 игроков. 
Для детей в возрасте 10-11 лет (мальчики и девочки 2000-2001 гг.р.) в состав каждой команды включается по 5 полевых игроков и вратарь и не более 4 запасных.
В ходе игры число замен не ограничивается. Любой игрок, которого заменили, может вновь вернуться на поле вместо одного из игроков своей команды. Экипировка игроков состоит из футболки, трусов, гетр, щитков и спортивных тапочек. Вратарь имеет право играть в длинных брюках. 
Игровое поле (площадка) должно иметь прямоугольную форму. Его покрытие должно быть ровным и гладким. Как правило, для игры используется деревянное или искусственное покрытие. На бетонном или асфальтовом покрытии играть не разрешается. Длина игрового поля – 28-40м, ширина – 16-20м. Оно размечается линиями шириной – 8 см. Эти линии входят в размер площадей, которые они ограничивают. Две длинные линии называются боковыми, а две короткие – линиями ворот. Средняя линия делит поле на две равные половины. В центре площадки обозначается центральный круг диаметром 3м. На обеих половинах игрового поля обозначаются штрафные площади. На расстоянии 6м от средней точки между двумя стойками ворот обозначается отметка для пробития 6-метрового удара (пенальти). В играх школьных команд дабл-пенальти не назначается. В каждом углу поля проводится четверть окружности радиусом 25 см – угловые сектора. Замена игроков осуществляется только через зоны замены, которые обозначены на той стороне игрового поля, где расположены скамейки запасных игроков. При проведении внутришкольных соревнований могут вноситься коррективы в соответствии с имеющимися условиями. 
Ворота устанавливаются на середине каждой линии ворот. Расстояние между стойками ворот – 3 м, а от нижней точки перекладины до поверхности поля – 2 м. Обе стойки и перекладина ворот имеют одинаковую ширину и глубину – 8 см. Сетки крепятся к стойкам ворот и перекладине с внешней стороны площадки. 
Ворота могут быть передвижными, но во время игры они должны быть надежно закреплены. 
Мяч. Длина окружности не менее 60 см и не более 62 см. Его вес – 400-440 гр. Особенность футбольного мяча – небольшой отскок от поверхности площадки, что позволяет ему длительное время не покидать пределы поля. Мяч считается вышедшим из игры, если он полностью пересчет линию ворот или боковую линию поля. Если же мяч катится по линии или хотя бы его проекция какой-либо частью находится на линии, он считается в игре. Аналогично определяется и взятие ворот. 
Выбор сторон поля осуществляется с помощью жребия. Команда, выигравшая жребий, выбирает ворота. Соперник получает право на начальный удар. При его выполнении мяч становится на центр, а игроки располагаются на своих половинах поля. При этом игроки команды, не начинающей игру, должны стоять не ближе 3м от мяча. Игрок, выполняющий начальный удар, должен послать мяч ударом ногой вперед после сигнала судьи. Этот игрок не может коснуться мяча повторно, пока его не коснется любой другой игрок. Гол, забитый непосредственно с начального удара, засчитывается. После забитого гола начальный удар выполняется командой, пропустившей мяч в свои ворота. 
Продолжительность игры – два равных периода – по 15 минут астрономического («грязного») времени каждый. Для пробития 6-метрового удара продолжительность игры должна быть увеличена. Перерыв между периодами не должен превышать 10 минут. Победительницей в игре считается команда, забившая сопернику большее число мячей. Если у обеих команд равное количество забитых мячей или же таковые отсутствуют, игра считается закончившейся вничью. 
Состав судейской бригады включает судью и второго судью. Судьи имеют равные полномочия. Однако в случае разногласия между ними в оценке какого-либо эпизода решение судьи является приоритетным. Судья располагается на противоположной от скамейки запасных игроков стороне поля. Второй судья занимает позицию на площадке перед скамейками запасных. 
Внутришкольные соревнования могут обслуживаться одним судьей. 
Штрафной удар назначается за умышленную игру рукой, игру в подкате при отборе мяча у соперника, за задержку соперника или за толчок в плечо или спину. Такой удар выполняется пострадавшей командой с места, где произошло нарушение. Если такие нарушения совершаются игроком в своей штрафной площади, независимо от того, где находился в этот момент мяч, судья назначает в ворота провинившейся команды 6-метровый удар (пенальти). Для пробития пенальти мяч устанавливается на 6-метровой отметке, а игроки располагаются за воображаемой линией, параллельной линии ворот и проходящей в 6 м от нее, но не ближе 5 м от мяча. Вратарь защищающейся команды занимает позицию на линии ворот, лицом к бьющему игроку. Гол, забитый непосредственно с 
6-метрового удара, засчитывается. 
Свободный удар назначается в сторону той команды, игрок которой сыграл против соперника опасно; не владея мячом, препятствовал продвижению соперника без мяча; мешал вратарю вбросить мяч в поле. Свободный удар арбитры должны назначить также, если вратарь допустит такие нарушения, как: введя мяч в игру, вновь получит пас от партнера (при этом мяч за это время не пересек среднюю линию поля или же его не коснулся соперник); взял мяч в руки в штрафной площади после паса ногой от партнера; контролирует мяч в любом месте на своей половине поля более четырех секунд. Такой удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Однако, если нарушение произошло в штрафной площади команды соперника, то свободный удар выполняется с ближайшей к месту нарушения точки на линии штрафной площади. 
При выполнении штрафных и свободных ударов мяч должен неподвижно лежать на поверхности поля, а игрок, выполняющий удар, не может касаться его повторно до того момента, когда мячом сыграет любой другой игрок. При этом все игроки противоположной команды должны располагаться не ближе 5 м от мяча до тех пор, пока тот не войдет в игру. Мяч, забитый в ворота непосредственно со штрафного удара, засчитывается. Со свободного удара гол засчитывается только в случае, если после удара мяча коснется любой другой игрок. Если при выполнении штрафного удара кто-либо из игроков приблизится к мячу ближе 5 м, удар повторяется. 
10-метровый удар (дабл-пенальти). В соревнованиях школьных команд 10-метровый удар (дабл-пенальти) не назначается, количество набранных фолов не фиксируется. 
Удар с боковой линии выполняется после того, как мяч полностью ее пересечет. Выполняет удар один из соперников игрока, который последним коснулся мяча. Мяч становится на боковую линию, а игроки провинившейся команды располагаются в 5 м от него. Удар должен быть выполнен в течение 
4 сек с момента, когда бьющий игрок взял мяч под контроль. Мяч, забитый непосредственно с такого удара, не засчитывается. Однако если после удара мяч коснется какого-либо другого игрока, судья засчитывает гол. 
Угловой удар назначается, когда мяч полностью пересечет линию ворот и последним его коснется игрок, защищающейся команды. Для выполнения этого удара мяч ставится полностью внутри углового сектора, ближайшего к месту выхода мяча за пределы поля. Гол засчитывается, если мяч забит в ворота непосредственно с углового. При пробитии этого удара соперники располагаются не ближе 5 м от мяча. 
Вбрасывание мяча от ворот выполняется, когда мяч полностью пересечет линию ворот над перекладиной или между одной из стоек и боковой линией. Вратарь, взяв мяч под контроль, должен выполнить вбрасывание в течение 4 сек. Если вратарь забивает мяч в противоположные ворота непосредственно с такого броска, гол не засчитывается. 
«Спорный» мяч – это способ возобновления игры после ее временной остановки. Судья производит вбрасывание мяча в том месте, где он находится в момент остановки игры. Если такая остановка произошла в штрафной площади, то вбрасывание осуществляется с ближайшей точки на линии штрафной площади. Игра возобновляется, когда мяч коснется поверхности игрового поля. 
Дисциплинарные санкции применяются к игрокам, совершившим определенные правила игры нарушения. Игроку выносится предупреждение и предъявляется желтая карточка за следующие нарушения: некорректное поведение, несогласие с действиями арбитра, несоблюдение 5-метрового расстояния при выполнении соперником стандартных положений, нарушение правила замены, уход с поля без разрешения судьи. За каждое из этих нарушений противоположная команда выполняет свободный удар с того места, где это нарушение произошло. Если же игрок нарушил данные правила в штрафной площади команды соперника, то свободный удар выполняется с ближайшей точки на линии штрафной площади. 
Если же игрок оказался виновным в серьезных нарушениях правил, он удаляется с поля и ему предъявляется красная карточка. К таким нарушениям относятся неспортивное поведение на поле, повторное предупреждение в течение игры, умышленная игра в своей штрафной площади, грубое нападение на соперника. Удаленный игрок не имеет права снова вступать в игру и находиться на скамейке запасных. При этом провинившаяся команда в течении последующих двух минут должна играть в меньшинстве. При этом, если пять соперников играют против четырех игроков в другой команде, и первые забивают гол, то команду с четырьмя игроками может дополнить пятый игрок. Если же команда играет в меньшинстве и забивает гол, то игра продолжается без изменения числа игроков. 
Если в команде после удаления игроков осталось менее трех участников, включая вратаря, судья прекращает игру и засчитывает этой команде поражение. 
Правила игры также требует от арбитров наказания игроков не только за совершенное нарушение, но и за попытку совершить его. Например, один из игроков попытался ударить в ходе игры ногой или рукой соперника. Однако последний увернулся – такой удар не достиг цели. Как должен оценить действия этого игрока судья? Необходимо его действия расценивать как совершившийся факт. В связи с этим судья должен наказывать виновного со всей строгостью. Если же в ответ на совершенное против него нарушение игрок лишь замахнется на соперника рукой или ногой, судья должен расценить такое действие по-другому. Если игра остановлена, судья может предупредить или даже удалить этого игрока с поля. Если же игра не остановлена, чтобы не дать преимущества провинившейся команде, судья все равно не должен оставить данный проступок без внимания. При первом же выходе мяча из игры накладывает на такого игрока взыскание.
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